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Hpuem nu Hanmenosanme Gmoxa Bec 6o : Ne pemenTyprr
P s - Bemxn I JKupbr I Yraesoan: HEHHOCTH ’
Henens 3
Bospacraas xareropns: 7-11 jger
Stitno Bapenoe 1 mr 40 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama mMonoyras BOﬂpCKﬂX (mIueHo, MOOKO 3,2%, canap-niecox, mton, 170 6,85 15,15 36,24 291,8 527
(COTB % MAc/0 CHB.)
3aBTpax Byrep6poz ¢ MAcHOM (wero cum, . xned mmesnry 10/24 34 2,09 52 13,96 11L12 778
KoelHbIii HAMHTOK 3MAKOBEII 623 cxapa (Kodelisusit wammox, 200 151 L13 353 3033 1066
MOTOKO)
IMonoxo TIATHEBOE B Iy 1/200 6 64 9.4 120 -
Hroro 3a 3aBTpax: 644 21,53 32,48 63,41 616,09 -
Bospacrras kareropus: 12 ser i crapme
Sliino eapenoe 1 mr 40 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama MOJOIHAsT EO’IPCK&!I (numeso, Monoxo 3,2%, caxap-nieco, miow,| 200 8,07 17.83 42,64 363,31 527
conn ﬂon.i Macio caus.)
3asTpak  |Byrep6poz c Maciom (vaco cans, , x166 muerne) 10/26 36 221 5.5 1478 117,65 778
KodeliHbIil HAMATOK 3TAKOBEI 6es caxapa (Rodeiinzt namos, 200 151 L3 3.53 3033 1066
| MOZIOKO)
Monoko nutseBoe B /y 1/200 6 64 94 120 -
Hroro 3a 3asTpak: 676 22,87 35,46 70,63 694,13 -
Bospacruas xareropus: 7-11 ner
Ew pucoBEli «BocTouHEI ¢ (apmem (dapu ronx., spyna 25/200 426 - 626 17 12026 1000/998
PHCOB., IYK PEIT., MOPKOBE, TOMAT. NACTa, YECHOK, CONE fiozmsp.)




Cym pucoBBIi

«BocTouHEI» ¢ Qaprrem 30/250 531 779 14,50 149,65 1000/99
(thapm roBsixk., Kpyma pucoB., JIyK pemd., 8
MOpKOE]:, TOMaAT. 1acTa, Y€CHOK, COJib
Hoamp.)
ITHHUIIETTE MSICHOH  ( rossamma,
CBHMHMHA, X710 MIIeH., oMb HOJI., CyXaphb 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
TIaHHD.,AAI0, MAcJIo pacT.)
ITepnoBka oTBapHast (xpyna 180 5,13 459 35,48 203,74 585
TIepIoBasi, Maclo CIMB., COJb HOAMP.)
Hamurok ¢ BuTamMuHamu
«Buromka» (cmech cyxas 200 0 0 194 776 1014
«Buromka, Boja.)
z(neﬁ HIIIeHPI‘II“{LII/I 30 225 03 153 _
HOJIMPOBAaHHBIN
X7eb prxaHOi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Mangapux 191 152 038 14,32 66,85
1245
Hroro 3a odex: 1011 29,55 35,04 9 931,92 -
169,3 | 1428,9
Hroro 3a genn 1. Bo3pacTtHasa kareropus: 7-11 aer 47,28 63,47 3' 3 !
195,2 | 1626,0
Hroro 3a nens 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jeT u crapine 52,42 70,5 5 ! 5 !

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet

Kortnera nomamssis

cyxapH, coJib HOJl., MacJo pacr.,)

(roBsiIMHA, CBUHMHA, X1I€0, YK perL., Aiilo, 90 12,48 17,79 11,09 252,39 246a
CyXapH, coJib HOJI., MacJIo pacr.)
Puc OTBAPHOMU ( kpyma pucosas, 170 413 54 41,14 22918 552

33BTp3K MacIo CIHB., COIb HOL.)
Yaii 9epHBIH (uaii, sora) 200 019 0,04 003 133 1009
Xeb prxaHoit 27 1,78 032 10,69 52,81 -
Hecept GppyKTOBBIH 1/100 06 02 19 80,2

HToro 3a 3aBTpak: 587 19,18 23,75 81,95 | 615,91
BO3paCTHaﬂ KaTeropus: 12 ner u cTrapue

Kotnera nomamsss

3aBTP3K (roBsiiMHa, CBUHUHA, XJ1€0, JIyK pelL., Lo, 100 13,86 19,76 12,32 282,65 246a




Puc OTBapHOfI (kpyna pucosasi,

180 437 5,72 43,56 243,72 552
Kpyma , Macio CJIMB., COJb HOJ.)
Yalt 4epHBIH (uait, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xeb prkaHoH 26 171 031 10,29 50,85
Hecept GpyKTOBEII 1/100 06 02 19 80,2
Hroro 3a 3aBTpak 606 20,73 26,03 85,2 658,75
Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 aer

Cyn-namniia I10MaliHss ¢
(1)apHIeM (thapwr roe., namma 15/200 3,64 5,54 10,26 115,42 694/998
JOMaIIHAs pOJ'IJ'ITOH, J'lyK pCI'[‘I., MOpKOBb,
MacJI0 pacT, cojib HOMp.)
butouku peIOHBIC ¢
MACIIOM (wmaii, xpyna warmas, 95 15,557 5,35 157 173,23 626/979
cyXapb TaHUPOBOYHBIIA, COJIb, MACJIO CII. )
90/5

Oben Kaprodenn orBapHoii 150 2,87 3,89 2231 135,65 371
(kapTo(enb, Macyio CIMB., CONb HOJI.)
Yal ¢ TUMOHOM 6e3 caxapa (uai 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
JIIMOH)
3@166 nmeHI/Iqt{bm 20 s 02 102 106
JOIMPOBAHHBII
Xieb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Banau 215 1,96 0,65 27,47 123,61 -

Hroro 3a odex: 919 27,08 15,92 94 637,57
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue

Cym-namnira JOMaIIHsS C
(bapl_ueM (dapuw ros., nanma 20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998
JIOMAIIHSAS POJUITOH, JIYK peId., MOPKOBbB,
MAacJIo pacT, coslb Homup.)
burouku peiOHBIE C
MACJIOM (wuuraii, kpyna maias, 100 16,99 584 17,13 188,98 626/979
cyXaph IIaHUPOBOYHBII, COJIb, MACJIO CJI )
90/10

Oben Kaprodens orBaproii 180 371 536 24,12 190,22 an
(kapTo(enb, Macio CIHB., COJb HOJL.)
Yal ¢ IMMOHOM G6es caxapa (uaif 200/4 022 0,05 014 1,94 663a
JIAMOH)
Xneb nIeHnYHbINA
. . 30 2,25 03 15,3 72,9
HOJTMPOBAHHBII
X7eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
Bauan 225 2,23 0,74 31,25 140,62 -




Hroro 3a obex: 1039 31,95 19,6 112,7 | 785,73
175,9 | 1253,4
Hroro 3a nenn 2. Bo3pactHas kareropusi: 7-11 jer 46,26 39,67 5 ' 8 '
14444
Hroro 3a nenn 2. Bo3pactHas kateropusi: 12 jet u crapuie 52,68 45,63 197,9 8
Henn 3
Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 aer
TBOpPOXKHO — OaHAHOBAS
3AIICKAHKA (teopor 5%, caxap- 110 16,96 5,47 20,19 197,86 1013
Tiecok, 6aHaH, sifIl0, MacIo pacr., cyXapu
TIAHUPOB., KpyIia MaHHas, CMCT&H&)
Karra monovHas srtaHeBas
C MACJIOM (kpyma suienas, MOJIOKo, 95 312 3,94 16,72 113,09 898a
3aBTpaK caxap, coJib #io1. Macno CJ'I.) 90/5
qaﬁ C MOJIOKOM (uaii, monoko) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
X1eb prxaHou 30 1,98 0,36 11,88 58,68
I'pyma 175 14 1,05 36,05 159,25 -
HToro 3a 3aBTpak: 610 24,82 12,23 86,98 | 555,57
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
TBOpOXHO — OaHAaHOBas
3AaIICKAHKA (topor 5%, caxap- 130 20,04 6,46 23,86 233,84 1013
Tecok, 6aHaH, sii10, Maclo pacr., cyXxapu
TIAHUPOB., KpyIla MaHHas, CMCTaHa)
Kama Mmonounas ssaaeBas
C MACJIOM (xpyna sraHeBasi, MOJIOKO, 105 3,44 4,35 18,48 124,99 898a
3aBTpa]( caxap, coJib HoJI. MacJio ci1.) 100/5
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOIIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xieb prxaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68
I'pyma 151 12 09 311 137,41 -
Hroro 3a 3aBTpak: 616 28,02 13,48 87,46 | 581,61
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
3akycka
TOPIIMOHUPOBAHHAS 60 0,66 012 2,28 17,56 982
TTOMHUIOPEI CBEXKIE
Obex ( P )
Pacconbauk
«JIeHUHTpaACKuiD) ¢ 25/200 4,27 6,06 13,93 1412 167/998

(hapmem




(papmr roBsxuit, kKapTodens, Kpyna
TEpIIOBasi, MOPKOBb, JIyK PEIL., OTypLibl
KOHC., MacJI0 MOJC., COJIb HOA.)

123,26

978

Opukazenbka U3 UHICHKU
(e mupeliky, x1e6 mur, JTyK pemd, coJib
HOJI, MOJIOKO,)

90

251,55

310

Tapaup 3a6aBa (wpyna
rpedHeBas, Kpyrna pucoBas, Macio
CJIMB., COJIb H0J1.)

150

42,01

6l1a

Kommor n3 cmecu

CyXO(pyKTOB C
BUTAMHUHOM C 6es caxapa

(cyxodpykrel, BuTamuH C.)

180

15

0,2

X1e0 MIIeHnIHBII
HOJTMPOBaHHBIIM

20

46,23

X7eb prxaHOi

19

11,88

58,68

Hroro 3a odex:

744

99,9

729,09

Bo3pacthas kareropus: 12 JjieT u crapiue

Ooen

3akycka
MOPIMOHUPOBAHHAS
(TIOMUJIOpBI CBEXHE)

100

11

0,2

38

982

Pacconpuuk
«JIeHMHrpaaCcKui»
(apurem (dapru roBsxu,
kaprodels, Kpyna
MepIioBasi, MOPKOBb, JIYK
perL., OrypIIbl KOHC., Maciio
MOJIC., COJb MO )

25/250

74

17,03

190,12

167/998
2

®pukazenbka U3 UHICHKU
(¢une nHzeiiKy, X1€0 M, JIyK perd, colb
#ox, MoJI0KO,.)

100

19,92

1,86

10,12

142,96

978

Tapuup 3a6aBa (xpyna
rpeyHeBas, Kpyra pucoBas, Macjo
CJIUB., COJIb HOJ.)

180

42,67

296,25

310

Kommnor u3 cmecu

CyXO(PYKTOB C
BUTaAMHUHOM C 6es caxapa

(cyxodpykrsl, BuTamuH C.)

200

0,57

9,57

52,31

611a

X7eb prxaHoi

23

151

91

65,31

HToro 3a obexn:

878

33,88

92,29

777,05

Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

57,55

186,8

1284,6

Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTtHas kateropus: 12 jet u crapiie

61,9

179,7

1358,6

Henn 4

BospacTHas kateropus: 7-11 jer




TeppuH U3 ropOyIIM
(ropOy1ra, MOJIOKO, SHLIO, MACIIO CIIMB.COJIb 90 16,1 7,34 1,08 153,86 995
fioz.,)
Kaprodens orBapHoit 150 287 389 22,31 170,65 371
(xapTodenb, Macio CIHB., COTb HOL.)
3aBTpak
Yail YepHBIH (waii, sona) 200 019 0,04 0,03 133 1009
Xneb prxaHO# 35 2,31 0,42 13,86 68,46 -
SI61oKO0 cBEXKEe 173 0,69 0,69 17,05 77,25 -
HToro 3a 3aBTpak: 648 22,16 12,38 54,33 | 471,55
Bo3pacthas kareropus: 12 JjieT u crapiue
TeppuH U3 ropOyIm
(ropOy1a, MOJIOKO, SIHIO, MACIIO CIIMB.COJTB loo 17,88 8,15 12 160,8 995
o)
Kaprodens otBapHoit 180 371 5,36 24,12 230,22 371
(KapTo(enb, MacJjio CIIMB., COJIb HOJI1.)
3apTpak Yaii YePHBIH (sai, noxa) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xnebd pKaHoM 20 1,32 0,24 7,92 46,12 -
SI6noko cBexee 153 0,61 0,61 14,99 78,93 -
Hroro 3a 3aBTpak: 653 23,71 14,4 48,26 517,4
Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger
VYxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodens,
MOPKOBb, JIyK PermaThIii, Macio 10/200 417 7,65 12,41 135,18 17
TI0JICOJIHEYHOE, MaCJIO CIIMBOYHOE, caiflpa)
Be(bCTpOFaHOB (roBsiMHa, JTYK
peIrd., Maclio pacTHT., MyKa IIIiL., TOMaT, 90 13,66 19,44 4,99 249,55 551
CcMeTaHa, coJib Hoaup.) 45/45
IlepnoBka oTBapHAst (xpyna 150 428 383 29,57 160,79 585
TepIoBasi, Maclo CIIUB., COJIb HOIUP.)
O6e
A HanuTok 13 MHUMOBHUKA 200 038 013 458 3112 667
6e3 caxapa (IIMIOBHHUK, TUMOH)
2(1166 HHICHI/I‘IEILII/I 20 15 02 10,2 48,6 .
WOIMPOBAaHHBIN
X7eb prxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Manpapux 157 1,25 0,31 11,77 54,95
Hroro 3a o0ex: 847 26,56 31,8 81,44 | 728,31

Bo3spactHas kaTeropus: 12 jeT u crapiue




Vxa P])I6aIIKa$[ (kapTodern,

MOPKOBB, JIyK Pem4arhblii, Macio 15/250 5,26 9,66 15,66 170,58 17
TIOACOJTHEYHOE, MACJIO CJIMBOYHOC, caﬁpa}
Be(bCTpOraHOB (roBsiIMHA, JIyK
pemny., Macyo pacTHT., MyKa IIlI., TOMaT, 100 15,18 21,6 5,54 277,28 551
CMeTaHa, CoJlb Hoaup.) 50/50
IlepinoBKa OTBapHas (xpyna 180 5,13 459 35,48 203,74 585
05621 TIepNoBasi, Maclo CIMB., COJb HOAMP.)
HaHI/ITOK U3 IIUITIOBHUKA 200 0,38 0’13 4,58 31'12 667
6e3 caxapa (LIMIOBHHK, THMOH)
2@66 HmeHquH’m 27 2,03 0,27 13,77 65,61 -
HOJTMPOBAaHHBIMN
Xeb prkaHoi 20 132 0,24 792 39,12 -
Hroro 3a odex: 952 30,58 36,81 94,95 | 843,45
135,7 | 1199,8
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 aer 48,72 44,18 7 ! 6 !
143,2 | 1360,8
Hroro 3a nens 4. BozpacTHast kateropusi: 12 jer u crapine 54,29 51,21 1 ! 5 !
Jennb 5
BospactHas kateropusi: 7-11 jiet
Crip Poccuiickmii o5 58 738 0 80,58 o2
HOPLUSIMHU
Tedrenu | BapranT ¢
COYyCOM Kpac. OCHOBH 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
(roBsi/IUHa, JyK, XJ1e0,MyKa,COJIb, MAcJI0
TOJICOJIH., BOHa)90/30.
I"apHup kamia rpeuneBas
3aBTpaK BA3KAS (xpyna rpeusesast, Maciio 180 4,07 493 248 159,88 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO11.)
HammTok ¢ BUTamMuHamMu
«Buromika (cmech cyxas 200 0 0 194 76 1014
«Bwuromika, Bo1a.)
z(ﬂe6 [THICHITI LI 31 2,33 031 14,81 75,33 -
HOJIMPOBAHHBII
Hroro 3a 3aBTpak: 556 20,76 23,07 71,05 | 578,84
Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiie
Ceip Poccuiicknit 29 673 8,56 0 103,91 982
MOPUHUSIMHU
3aBTpak Tedtenn I BapuanT ¢
COYyCOM Kpac. OCHOBH 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193

(roBsiMHa, JIYK, XJIe0,MyKa,COJIb, MACJIO

HOJICOJH., BO,Ela) 90/30 .




Tapuup xama rpeuHeBas

BS3KAs (xpyna rpeunesas, macno 210 4715 575 28,94 186,52 676
CITMBOYHOE, COJIb HO/.)
HammTok ¢ BUTamMuHamMu
«Buromka» (cMech cyxast 200 0 0 194 e 1014
«Buroka, Boga.)
X11e0 MIeHnYHbBIN
o o 31 2,33 0,31 14,81 75,33 -
WOIMPOBAaHHBIN
Hroro 3a 3aBTpak: 590 22,37 25,07 75,19 | 619,81
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer

[u 13 cBexxel KamycTsl, ¢
(I)apﬂleM (thapmu rosiKui, KapToders, 15/200 3,71 5,64 6,86 93,06 197/998
KaﬂyCTa, MOpKOBL, J'lyK pCT[‘L, TOMaT nacra,
MacJI0 pacT., CoJlb 01.)
®pukanenbku Y IMHCKHE
(TOBsIMHA, MOJIOKO, JTYK perd., IHI0, KpyTa 90 13,63 10,64 529 181,44 1038
MaHHast)
I"apHup nmeno orsapHoe
BSI3KOE (kpyna muieno, coimb 150 3,93 44 21,86 142,7 843
Bn'ramuuanponannaﬂ, Maclio

Oﬁell CIIMBOYHOE,BOJIA)
Yan ‘IeprIﬁ (uai, Boja) 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
{(He6 HHJCHI/I‘{EII)II/I 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
MOAUPOBAHHBIN
Xieb prkaHoit 35 231 042 13,86 68,46 -
SI6noko 149 059 059 14,6 66,15

Hroro 3a o0ex: 874 26,99 22,08 80,35 | 638,19
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u crapiue

[n n3 cBexel KaycTou ¢
(bapl_ueM ((bapm rossKHii, KapTOdess, 25/250 4,75 7,21 8,78 119,03 197/998
KalrycTa, MOPKOBb, JIyK peId., TOMar rnacra,
MAacJIo pacT., coJb HOJL.)
DprKanensku Y IMHCKHE 100 18,17 14,18 7,05 248,58 209
.(roBsi1MHA, MOJIOKO, JIYK PeITd., IHIo)

Obex T"apuup nieHo oTBapHOE
BA3KOC (xpyna nweHo, cosb 180 4,72 5,27 26,23 171,23 843
Bld'l'aMl/ll/l'Sl/lpOBalllla)l, macio
CJIMBOYHOE,BOJIA)
Yaii yepHBbIi (aii, soxs) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xneb nIeHnYHbINA 20 15 02 102 86 ]

HOIMPOBAaHHBIN




Xneb prxaHOi 20 1,32 024 7,92 39,12
S06mok0 129 0,51 0,51 12,64 57,27
Hroro 3a oden: 924 31,16 27,65 72,85 | 685,16
1217,0
Hroro 3a nens S. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ger 47,75 45,15 151,4 3
148,0 | 1304,9
Hroro 3a nens S. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et u crapie 53,53 52,72 4 7
Henens 4
Jenn 6
Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 aer
Slino Bapenoe (1 mT.) 40 508 46 0,28 62,84 776
Kara mosounas nieHHas
C MACJIOM (mmeno, monoko 3,2%, 170/10 6:45 6,89 31,87 244,28 S15a
caxap-TieCOK, CoJib if0J1., MacJio CIIMB.)
3aBTpak byTepbpoz ¢ ChIpoM . 56 6,39 455 21,42 152,22 868
X510 TIeH. ) 24/32
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaif, MOIIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
MoJ10KO TIUTBEBOE B TI/y 1/200 6 6,4 9,4 120
680
Hroro 3a 3aBTpak: 676 25,28 23,85 65,11 | 606,03
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 JieT u cTapiue
Mo Bapenoe (1 mT.) 40 508 46 0,28 62,84 766
Kamra monoynas mieHHast
C MACJIOM (nmeno, monoko 3,2%, 200/10 821 781 4056 266,31 S15a
caxap-TiecoK, CoJIb HOJI., MacJIo CIIHB.)
Bytepbpon ¢ CBIpoM (eup
] 65 7,42 5,28 24,86 176,68 868
3aBTpaK X11e0 TIeH. ) 28/37
Yaif ¢ MOJIIOKOM (uaii, monoxo) 200 1,36 141 214 26,69 603
MOoIT0KO IHTHEBOE B TI/Y 1/200 6 6,4 9,4 120
Hroro 3a 3aBTpak: 715 14,78 13,09 36,4 652,52
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
Cym narmma-oMarHss C
Oﬁeﬂ (fpapI.HeM (rossiauua, namma Posrow., 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
JIyK peInd., MOPKOBb, Macjio pacTuT., COJIb
fioup.)




CDpI/IKaHeHBKI/I pLI6HLIe C
MACJIOM (ropGyuwa cB., x1e6 mnueH.,

90 12,44 7,03 7,22 141,94 651
TyK pemnu., siifia cons #oa., Macno ci.)
80/10
PI/IC C OBOLIAMMH 6e3 Tomara
(Kpyma pHcoBasi, MOPKOBBb, JIYK perd., 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
MacJio CIMB. ,COJIb HO/I.)
qaﬁ C MOJIOKOM (uait, Mmonioko) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Xi1e6 mIeHNYHBINA
. . 30 225 03 15,3 72,9
HOIMPOBAaHHBIN
Xneb prxaHOi 20 132 024 7,92 39,12
MaHﬂapI/[H 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a odex: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pacthas kareropus: 12 JjieT u cTapiue
Cyn namnia-1oManisss ¢
(hapIeM (rossmmma, namma Posron., 20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998
JIyK perd., MOPKOBb, MacJio PaCTHUT., COJIb
Hoamp.)
OpukaZeabKid PHIOHBIE C
MACJIOM (ropGyua cB., x1e6 mueH., 100 13,83 781 8,03 157,71 651
JyK pend., siiflia cosib HOJL., Macio CiI.)
90/10
Puc c OBOIIAMMH 6e3 Tomara
Oﬁen (prna PpHCOBasi,MOPKOBB, JIyK per4., Maciio 180 4’1 16,9 37135 317v93 629
CIIUB. ,COIb i{0]1.)
Yail ¢ MOJIOKOM (ait, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
z(ne6 HmeHHth’m 25 1,88 025 12,75 60,75
WOIMPOBAHHBIN
Xieb prxaHoi 25 1,65 03 99 48,9
MaHILapI/IH 149 1,19 03 11,18 52,15
Hroro 3a o0ex: 949 28,58 33,92 94,23 | 796,52
149,8
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jer 50,85 52,75 1 1307,1
130,6 1449,0
Hroro 3a nens 6. Bo3pactHas kateropusi: 12 JietT u cTapiie 43,36 47,01 3 ! 4 !
Hdennb 7
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
KOTﬂeTa HCSHafIKa (rossianua,
,MOJIOKO, XJI€6 NIILI{0UP., YK Pery., siLo, 90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
CyXapy NaHup., Maclo MoJIC. Colb HIup.)
3aBTpak
IlepnoBka oTBapHast (xpyna 150 428 3,83 29,57 169,79 585

epJIoBasi, Macio CIMB., COJIb HOAMP.)




Yaii ¢ ntuMoHOM 0e3

200/4 022 0,05 014 194 663a
caxapa (uait mmon)
Xneb prxaHOi 20 132 024 792 39,12
Banan 185 1,66 055 23,31 104,89
Hroro 3a 3aBTpak: 649 19,98 22,82 74,64 | 583,89
BospacTHas kaTeropusi: 12 JjieT M cTapie
Kotnera He3naiika (roBsianHa,
MOJIOKO, XJ1e6 MILHAOIHD., JIyK perd., K10, 100 12'5 18'15 13'7 268'15 225a/370
CYXapH MaHUP., MAcJIo TOJIC. COJb HTup.)
[TepnoBka OTBapHas (xpyna 180 5,13 459 35,48 203,74 585
TIepIIOBasi, Maclo CIMB., COJIb HOAMP.)
3aBTpak =
Yaii ¢ 1TMMOHOM 0e3 200/4 022 005 014 1,94 663a
Caxapa (uait ,JIMMOH)
X7eb prxaHOi 20 1,32 024 7,92 39,12
banan 173 1,55 051 21,79 103,76
Hroro 3a 3aBTpak: 677 20,72 23,54 79,03 | 616,71
BospactHas kateropusi: 7-11 jiet
Cyn xapTodesbHbIii C
0000BBIMH U ¢ (apiiem 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998
(dap roB., kapTodesb, ropox, MOPKOBb,
JIyK Peny.,CoJlb HOIMp., Macjlo PacTHT.)
Kapkoe U3 KypHIIBI (pune
KypHuHOe, KapTodesb, JIyK pernd., Maciio 305 26,26 12,54 31,7 344,68 1074
PacTHT., TOMAT, COJIb Homup.) 75/230
Komnot u3 xyparu ¢
0662[ BUTAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 573 669
JIMMOHHAs1 KMCJIOTa, acxopﬁm—[osaﬂ l(l/ICJ'IOTa)
Xi1e0 MIeHUYHBINA
. . 20 15 02 10,2 48,6
HOIMPOBAHHBIN
X7eb prxaHoi 21 1,39 025 8,32 41,08
S06m0K0 155 0,62 062 15,19 68,82
Hroro 3a o0ex: 921 39,4 21,12 98,4 720,56
Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiue
Cym kapTodenbHbIH C
0000BBIMH U C (hapimemMm 30/250 10,99 9.48 18,61 203,74 157/998
(dapi ros., xaprodess, ropox, MOPKOBb,
Oﬁeﬂ JIYK pely.,coJlb HOAMp., Macio PAcTHUT.)
JKapkoe u3 KypuLbl (puse
KypHHOE, KapTO(ellb, JIyK pelrd., Macjo 320 27,55 13,15 33,26 361,63 1074

pacTur., TOMAat, CoJIb Hoaup.) 80/240




Kommor u3 Kyparu ¢

BUTaMHHOM C 6es caxapa (kypara, 200 0.99 0.06 18,36 573 669
JIMMOHHAs KHCJIOTa, aCKOpGVIHOBaﬂ KHCHUTB)
¥H66 MIUeHHHbIH 30 225 03 53 79
WOAVPOBAHHBIN
Xi1€6 pKaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S060K0 142 056 056 13,91 63,04
111,3
Hroro 3a odex: 1002 44,32 23,91 2 817,29
183,1
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ger 52,96 62,06 5 1469,8
193,1 | 1601,2
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapine 54,74 67,87 5 ! 6 !
Jennb 8
Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 aer
3anexkaHKa TBOPOXKHAS C
PUCOM (t8opor 5%, caxap-Ticcox, kpynia 200 25,02 11,4 45,24 383,64 187
pHcoBasi, SII0, MAcIio pacT., CyXapH
TIAHHPOB., CMETaHa )
Kodeiinblii HAaImMTOK
3JIaKOBBII 63 caxapa 200 1,51 1,13 12,61 41,75 1066
3aBTpaK (k0 (eiiHbIi HATMTOK, MOJIOKO)
Xeb prkaHoit 24 1,58 0,28 95 46,94
Sd0onoko 211 0,84 0,84 20,67 93,68
Hroro 3a 3aBTpak: 635 28,95 13,65 88,02 | 566,01 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
3amexkaHKa TBOPOJKHAS C
PHCOM  (tzopor 5%, caxap-iecox, 230 28,77 13,11 52,02 441,18 187
Kpyna pucoBasi, siIo, Maclio pacr., CyXapu
TIAHUPOB., CMETaHa, )
Kodeitaprit HanmuTok
3aBTpaK 3IIAKOBEI 663 caxapa 200 151 113 12,61 21,75 1066
(ko(elHbIH HAITUTOK, MOJIOKO)
Xieb prxaHoit 24 158 028 95 46,94
S6m0K0 176 07 07 17,24 78,14
Hroro 3a 3aBTpak: 630 32,56 15,22 91,37 | 608,01

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet




Ooen

3aKycka MOpLIUOHHAs
(TTOMHIOpHBI CBEXHE)

60

0,66

0,12

2,28

12,84

982

Bopi ¢ kamycroi,
KaprodeneM u dapiiem

(roBsiiuHa, KapTO(elb, KAlycTa, MOPKOBb,
JIyK perd., CBeKJIa, TOMaT [acTa, Macjio
pacT., ok o)

25/200

4,06

59

11,06

113,58

165/998

3pa3LI JICHHUBHBIC MSICHBIC
(rosinuHa, X1e0, MOJIOKO, JIYK

pemny. Aii10, cyxapb HaHUP., COJb HOM,
MacJo pacr)

100

11,6

17,92

13,92

263,34

1042/37
0

FapHI/Ip Kallia rpeyHeBas
pacchblmyaTas (xpyna rpeusesas,

MacJio CIMBOYHOE, COJb H01.)

150

6,2

474

37,98

219,36

632

Kommnot u3 cmecn

CyXO(pyKTOB C
BUTaMHUHOM C 6es caxapa

(cyxopykTsl, BuTamus C.)

200

43,08

611a

X11e0 nIeHnYHbIH
HOIMPOBAaHHBIN

25

12,75

60,75

X1eb prxaHom

20

792

39,12

HToro 3a odex:

780

26,29

29,17

95,48

752,07

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jeT u crapiue

Oo6en

3akycka MOPIIMOHHAS
(TIOMHIIOpBI CBEXNE)

100

11

0.2

38

21,4

982

Bopix ¢ kanycroit,
kaprodenem u dapiuem

(roBsinuHa, KapTOdenb, KaIycTa, MOPKOBb,
JIyK pery., CBeKJIa, ToMaT [acTa, Macjio
pacT., coib HoJ.)

30/250

5,05

7,34

13,76

141,36

165/998

3pa3bl JICHHUBBIC MSICHBIC
(roBsiiuHa, Xi1ed, MOJIOKO, JIyK
penu.,fiIo, cyXapb aHup., CoJlb O,
MacJIo pact)

100

11,6

17,92

13,92

263,34

1042/37
0

Tapuup kama rpeuHeBas
pacchITiaTas (kpyna rpeunesas,

MacJjI0 CIMBOYHOE, COJlb HOJ1.)

180

7,43

5,69

45,58

263,23

632

Kowmmor n3 cmecn

CyXO(PYKTOB C
BUTAMHUHOM C 6es caxapa

(cyxodpykrsl, Buramus C.)

200

0,57

9,57

43,08

611a

X7eb prxaHoi

32

12,67

62,59

Hroro 3a obexa:

892

27,86

15,22

99,3

795

Hroro 3a nens 8. Bo3pacTHas kareropusi: 7-11 et

26,29

29,17

183,5

1318,0




190,6 | 1403,0
Hroro 3a nensb 8. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 27,86 30,44 7 ! 1 !
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner
EXHKY MSICHBIC (ropsanna, 90 10,88 9,16 7,67 156,69 222/370
KpYyIa pUc, JIyK perl.,, CoJlb HOA.)
[Trope kapTodensHOE
(xapToesb, MOIOKO, MacIIo CIIHB., COJb 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
o)
3aBTpak N .
P Yait 4€pHBIH (waii) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xeb prkaHoi 25 1,65 03 99 48,9
I'pyma cBexas 171 0,68 051 17,61 77,81
Hroro 3a 3aBTpak: 636 16,3 14,44 64,36 | 452,71
Bo3pacThas kaTeropusi: 12 jieT M cTapiie
E>XuKu MSICHBIC (rosnuna, 100 11,97 10,08 8.44 177,36 2221370
KpyIia puc, JIyK perl.,, Colib HOxL., .)
ITrope
KapTO(bCHBHOC(KapTo(I)enL,MOHOK 210 433 6,26 28,14 186,19 3n
0 3,2%,MacJio CIHB,COIb i01,)
3aBTpak s N
Yait 4€pHBIH (uaii) 200 0 0 9,08 36,32 663
Xieb prxaHoi 25 165 03 99 489
I'pyma ceexas 140 056 042 14,32 68,7
Hroro 3a 3aBTpak: 675 18,51 17,06 69,88 | 517,47
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 aet
Pacconpank
JlenuHrpanackuii ¢
(bpuKagenbKaMy MACHBIMA 20/200 3,54 6,57 13,75 128,24 167/1067
(bpuKanenbky Ui cyna, Kpyna nepiosas,
KapTodesib, MOPKOBB, JIYK PeIrd., TOMaT
Oﬁe 1 T1acTa, Macjo MOJICOJIH., OTYpPLbI COJIEH.,
coJIb i0]1.)
Msico TymieHoe ¢
MOPKOBBIO U JTYKOM (ropsuma, 115 13,66 15,98 5,23 219,41 675
MOPKOBb, JIYK PEITd., MacJIo HOJCOIL.,
TOMAT.IACTA, MyKa IIILIEH., COJIb HOaHp.)




45/70
MaxkapoHHbIE H3/IeNus
OTBapHLIe (MaKapOHHbIC H31EMHs, 150 542 407 318 18545 s07
MacJo CI1.)
HaHHTOK N3 IIUITOBHUKA 200 0’21 0’03 3’23 19’39 667
6e3 caxapa (IIMMOBHHK, JTHMOH)
Xi1e6 mIeHUYHBINA
. . 20 15 02 10,2 48,6
WOAVPOBAHHBIN
Xi1e6 p)KaHOﬁ 20 1,32 0,24 7,92 39,12
prma cBekas 146 0,58 0,44 15,04 66,43
Hroro 3a odex: 871 26,23 27,53 87,17 706,64
Bo3pacThas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
PacconbHuk
JlenuHrpaackuii
(puKazenbKaMu MACHBIMH 30/250 45 8,36 175 163,22 167/1067
(pukanenbku U1s cyma, Kpyra nepJosas,
KapToesib, MOPKOB, JIYK PeITd., TOMaT
TiacTa, MacJjo Mo/ICOJH., OTyplibl COJICH.,
coub ii01.)
Msico TymeHoe ¢
MOpKOBLlO nu J'IyKOM (roBsiauHa, 120 14,26 16,68 546 228,95 675
MOPKOBb, JIYK pen4., Macjo 1oJico., ToMar,
MyKa MILeH., COJIb HOaup.) 50/ 70
Oden MakapoHHbIE H3/IEHs
OTBAPHBIC (maxaponnbie u3aems, 180 65 488 38,16 222,53 307
MacJIo Ci1.)
HaHHTOK N3 IIUIIOBHHUKA 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
6e3 caxapa (LIMIIOBHHK, JTHMOH)
X1eb nIeHnYHbINA
. . 20 15 02 10,2 48,6
MOIMPOBAHHBIN
X7eb pxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
prma CBeXXKast 147 0,58 0,44 15,14 66,88
Hroro 3a oden: 967 28,87 30,83 97,61 | 788,69
Hroro 3a nenp 9. Bo3pactHas kateropus: 7-11 aer 18,18 14,69 77,11 | 513,46
167,4 | 1306,1
HToro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jeT u crapiue 47,38 47,89 9 ' 6 '

Bospactnas kateropus: 7-11 jer




Crpuncel U3 UHACUKH (dune 1073/37
MHIEHKH, CBUHHHA, CyXapH,aill0 KypHHOE, 90 18,13 13,12 10,96 234,44 0
COJIb i101, MAcJIO CJIUB)
Tapuup kama rpeuHeBas
paccChlmvaTas (xpyna rpeunesas, 150 6.2 474 37,98 219,36 632
MacJio CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
3aBTpak KomMriot u3 cBexxux s10710K
1 TPyl ¢ BUTaMuHOM C 200 015 013 14,56 60,01 695
0e3 caxapa séuoxu ca., rpymm cs,
ButamuH C.)
X7eb prxaHO# 20 1,32 024 7,92 39,12 -
Mannapux 180 144 0,35 135 63
Hroro 3a 3aBTpak: 640 27,24 18,58 84,92 | 615,93
Bo3pacthas kareropusi: 12 JjieT u crapiue
Crpurncsl U3 UHAEHKH 1073/37
(thune unaEHKH, CBUHMHA, CyXapH,aiillo loo 18,13 1312 10,96 234,44 0
KyPHHOE, COJIb H0]1, Macjio CIIMB,)
I"apHup kamia rpeyneBas
pacchlmyaTas (xpyna rpeusesas, 200 826 6:32 50,64 292,48 632
MacJjio CJIJMBOYHOE, COJIb 1710,71,)
3aBTpak KomMmmoT u3 cBexux si0aok
U Tpy1 ¢ BuUTaMuHOM C 200 015 013 14,56 60,01 695
663 caxapa S6JI0KH CB., TPYILIH CB,
suramut C.)
X7eb pxaHoit 20 1,32 024 7,92 39,12 -
MaHILapI/IH 147 1,17 0,29 11,02 51,45
Hroro 3a 3aBTpak: 667 29,03 20,1 95,1 677,5
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 aet

3aKyCKa HOpLHOHHAs 80 088 0,16 3,04 17,12 982
(TIOMHIIOpBI CBEXNE)
VYxa PLI6a].[Ka?[ (kapTodens,
MOPKOBB, JIYK PeIT4aThblii, Maciio 25/200 4,47 8.2 133 141,83 17
T0JICOJTHEYHOE, MacCJIO CJIMBOYHOE, cai’[pa)

Ooe T Kotnera mscHas. (roBsiziuHa,
CBHHHUHA, XJIe0 MIIeH., cOJlb HOJ., CyXaphb 90 12,65 20,07 1181 253,47 1055
TIaHup.,AHI0, MAclIo pact..)
IlepmoBKa ¢ OBOLIAMMU (xpyna
I1epII0BAast, MOPKOBb, JIYK PEIId., MAcIIo 150 4,34 14,12 29,15 250,96 309
PpacTuT., TOMAaT.1acTa, MacJio CJus., COJib
Houp.)
Kommnot u3 uzroma ¢

200 01 041 20,01 84,08 435

BUTAaMHUHOM C 6e3 caxapa

(u3t0M, , BuTamuH C)




X11e0 MIeHnYHbINH

. o 20 15 0,2 10,2 476
MOIMPOBAHHBIN
Xneb prxaHOi 27 1,78 032 10,69 58,81
Hroro 3a oden: 792 25,72 43,48 98,2 853,87
Bo3pacTnas kateropus: 12 ner n
crapine
KYCK i HOHHAas
3axycka OpLHOHHA 100 11 0,2 38 21,4 982
(TIOMHIOpBI CBEXKHE)
Vxa PI:IGaHKafI (xapTodens,
MOPKOBB, JIyK Peryarslii, Macio 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
TIOZICOJIHCYHOE, MAaCJIO CIIMBOYHOC, caﬁpa)
Kotnera MsicHAS . rossuma,
CBMHMHA, XJ1e0 TIICH., COJb HOJL., CyXaph 100 12,25 19,82 12,49 277,29 1055
TIaHup.,AMI0, MACJIO PacT, COYC KpacHbIi
OCH.)
Oben IIepnoBka ¢ oBOLAMH (kpyna
TIepIIOBasi, MOPKOBb, JIYK PeId., Macjio 180 52 16,94 34,97 313,15 307
PpacTUT., TOMAT.1acTa, MacJio CJIMB., COJIb
o mp.)
Komrmor u3 n3roma ¢
BUTAMUHOM C Ge3 caxapa 200 01 041 2001 84.08 45
(u310M, , BuTaMuH C)
Xi1e0 MIIeHnYHbIH
. . 20 15 02 10,2 47,6
HNOJUPOBAHHBIN
Hroro 3a o0ex: 880 25,71 47,77 98,02 | 923,76

64,67 | 509,65

CpeaHee 3HaYeHHE 32 IEPUOJ 1O 3aBTpaKam 7-11 jer 19,725 18,36 5 2
84,28 | 658,88

CpeaHee 3Ha4YeHHe 32 nepuoj nmo oodexam 7-11 jer 25791 23,492 3 9
Cpennee 3HaYCHHE 32 IEPHOJ 110 3aBTpaKaMm 12 jier n 19,701 18,426 61,36 | 567,09

crapiie 7 5
31,679 | 25007 | 8652 | 70897

Cpennee 3Ha4YeHHe 32 mepuoA no odenam 12 jer u crapiue ' ' 6 ’




