Ipaem mn;m Haumenosauue 6moxa

Bec 6mioaa

Iumesnbie BemecTsa

Jueprernueckas

Benkn I Kupor I Yraesoant IEHHOCTh
Hepens 3
Bospacrnas xareropusi: 7-11 et
40 5,08 46 028 62.84 337
170 6,85 15,15 3624 2918 527
3apTpax ByTepOpOoA ¢ MAaCAOM (wscro cuus, . xe6 muemras) 10/24 34 2,00 52 13,96 11112 7718
E:ogeiinuﬁnanmox 3IAKOBBIH 6er caxapa (wodelinult rammox, 200 151 LI3 353 3033 toee
MooKko nuTBEBOE B 1/y 1/200 6 64 94 120 -
HToro 3a 3aBTpaK: 644 21,53 32,48 63,41 616,09 -
Bospacrnas kareropms: 12 Jer u crapme
Sliio Baperoe 1 mt 40 5,08 46 0,28 62,84 337
Kama MosnogHas EOW (mmesno, M00%0 3,2%, Caxap-lecox, w30, 200 8.07 17.83 42,64 363,31 527
o {071, MaCO CAB.
3asTpax IByrepGpon C MACHIOM  (uacio caum, , xac6 musesaru) 10/26 36 221 55 1478 117,65 778
E:gemmn HANUTOK 3/AKOBBIH 6Ges caxspa (sodefimsit mamor, 200 151 L13 353 3033 oo
MonOKO NUTEEBOE B 1Vy 1/200 6 64 94 120 &
Hroro 3a 3aBTpax: 676 22,87 35,46 70,63 694,13 -
Bospacraas xareropusi: 7-11 ger
ICyn pHcoBELi «BOCTOUHKID C hapmeM gwumrnms. sy | 25200 426 626 1,72 12026 1000/998
[PIICOB., YK PETrL., MOPKOBS, TOMAT. aCTA, SECHOK, CO:Ts fioup.)




Ooen

[Iu u3 cBexkel KamycThl, ¢
(l)apIHeM (thapiu roBsikui, kKapTodeis,

KaIyCTa, MOPKOBb, JIyK PEITd., TOMaT MacTa,
MacJo pacr., coib HoJ1.)

15/200

93,06

197/998

Tedrenu I BapuanT ¢
COYyCOM Kpac. OCHOBH

(roBsiuHa, JyK, XJ1e6,MyKa,coJtb, MACIO

TOJCOJIH., BOJZ[&) 75/30-

105

10,49

11,51

195,59

193

FapHI/Ip Kallla rpeuHeBas
paccChImvaTas (xpyna rpeuncsas,

MacJio CIMBOYHOE, COJb H011.)

150

6,2

4,74

37,98

219,36

632

Kommot u3 Kyparu ¢
BUTaMHHOM C 6es caxapa (kypara,

JINMOHHAs! KHCJIOTA, aCKOPOMHOBAs KHCIIOTa)

200

18,36

669

X710 MIIeHnIHBII
HOJIMPOBaHHBIM

20

48,6

Xnebd prxaHoi

18

35,21

banan

201

18

113,4

Hroro 3a odex:

909

25,88

762,52

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jeT u crapiue

Oo6en

Iy 13 cBexkel KaycTou ¢
(bapl_ueM (apu rossikuii, KapTodern,

KarycTa, MOPKOBB, JIYK PeITd., TOMaT NacTa,
MAacJIo pacT., coJb HOJL.)

20/250

4,66

116,87

197/998

Tedrenu I BapuanT ¢
COYCOM Kpac. OCHOBH

(roBsiMHa, YK, XJIe0,MyKa,cOJlb, MaclIo

TIOJICOJIH., Boua) 80/30.

110

10,99

12,06

204,9

193

T"apuup xama rpeuneBas
paccChITiaTas (xpymna rpeunesas,

MacJIo CIMBOYHOE, COJIb HOI.)

180

743

5,69

45,58

263,23

632

Kowmmor u3 kyparu ¢

BuTaMHUHOM C 6es caxapa (kypara,
JIMMOHHAs KHCJIOTA, ACKOPGHHOBAsI KHCIIOTA)

200

18,36

57,3

669

X1e0 nIeHnYHbIH
WOIMPOBAHHBIN

20

48,6

X71eb prxaHoi

21

41,08

banan

229

28,1

126,44

Hroro 3a oden:

1030

132,2

858,42




201, 1329,
Hroro 3a nens 5. Bo3pacTHast kateropusi: 7-11 ser 52,2 37,49 03 3 359 6
216,5 | 1438,5
Hroro 3a nenn 5. Bo3pacTtHas kateropusi: 12 et u crapuie 54,6 40,53 6 A
Henens 4
Hennb 6
Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer
Sito Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Karma moyounas mineHHas
C MACJIOM (mueno, monoko 3,2%, 170/9 6,45 6,89 31,87 244,28 515a
caxap-TieCOK, COJib i{0J1., MacJio CIIMB.)
3aBTpak Byrepbpox ¢ CHIPOM up. xaes 50 5,71 4,06 1913 | 13501 868
TIIIEH. ) 20/30
Yail ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
MOJIOKO MUTHEBOE B T1/y 1/200 6 6,4 9,4 120 -
680
HToro 3a 3aBTpak: 669 24,6 23,36 62,82 | 589,72
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
Slitmo Bapenoe (1 mT.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 766
Karra MmostouHas mineHHas
C MACJIOM (nmeno, monoko 3,2%, 190/10 7,82 7,54 38,63 253,63 515
caxap-Tiecok, CoJIb HOJI., MacJio CIIUB.)
BytepOpom ¢ CBIPOM (eup, xae6
' 60 6,85 4,87 22,95 163,09 868
3aBTpaK TIIIEH. ) 23/37
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOIIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
MooKo IHThEBOE B TI/Y 1/200 6 6.4 9,4 120 -
Hroro 3a 3aBTpak: 700 14,21 12,68 34,49 | 626,25
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
Cym namma-1oMaIHss C
q)apH.[eM (rossiauua, narmma PosTow., 15/200 3,64 5,54 10,26 105,42 694/998
JIYK peId., MOPKOBb, Macjio pacTuT., COJib
Oﬁe[[ fomp.)
®pukanenbKu PHIOHEBIE C
MACJIOM (rop6yumua cB., xJie6 mieH., JIyK 90 12,44 7,03 7,22 141,94 651

per., stiila coib HOA., Macio CiL.) 80/10




Puc c OBOIIAMMH 6e3 Tomara

(kpyma pucoBasi, MOPKOBb, JIyK PEITd., Macjio 150 3,42 14,09 31,13 264,95 629
CJIUB. ,COJIb HOA.)
Yaii ¢ MOITOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
)u(ﬂe6 MIICHAHBIH 30 225 03 153 .
WOIMPOBaHHbBIN
Xi1€6 pKaHOM 20 1,32 0,24 7,92 39,12
MaHI[apI/IH 143 1,14 0,29 10,73 50,05
Hroro 3a odex: 848 25,57 28,9 84,7 701,07
Bo3pacthas kateropus: 12 JjieT u crapuie
Cyn namnia-1oManisss ¢
(hapIeM (rossmmma, namma Posron., 20/250 4,57 6,95 12,88 132,39 694/998
J'lyK pCTI‘]., MOPKOBB, Macio paCTVIT., COJIb
Hoamp.)
OpukageabKi PHIOHBIE C
MACJIOM (ropbyma cB., X1e6 muieH., JyK 100 13,83 781 8,03 157,71 651
perrd., stiilia conb 0., Maco ci.) 90/10
Puc ¢ OBOIIAMMH 6e3 Tomara
Oﬁel] (Kpyma pHCOBasi,MOPKOBb, JIyK PeIrd., Maclio 180 41 16,9 37,35 317,93 629
CJIUB. ,COIb i0]1.)
Yaii ¢ MOJIOKOM (4aif, MOJIOKO) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
E(He6 Hmemﬂf"’m 25 1,88 025 12,75 60,75
HOIMPOBaHHBII
Xieb prkaHoii 25 1,65 03 99 48,9
Mannapux 149 1,19 03 11,18 52,15
Hroro 3a o0ex: 949 28,58 33,92 94,23 | 796,52
147,5 | 1290,7
Hroro 3a nens 6. BozpacTtHas kareropusi: 7-11 aer 50,17 52,26 2' 9 !
128,7 | 1422,7
Htoro 3a nenn 6. Bo3pactHasi kaTeropusi: 12 et u crapiue 42,79 46,6 2’ 7 !
Hdennb 7
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
KOTHeTa HCSHaﬁKa (rossiauua,
CBHHMHA, MOJIOKO, XJIe0 UL HOAMD., TyK 90 13,78 19,14 13,41 241,09 225a
pery., 1o, CyXapH NaHUP., MAcJIo MOJIC.
33BTP3K coub #aup.)
IlepioBka oTBapHas (xpyna 150 4,28 3,83 25,57 145,79 585

1epJIoBasi, MacJio CJIMB., COJIb Houp.)




Hanurok ¢ Buramuaamu

«Buromka» (cMeck cyxast «Butomika, 200 0 0 194 77,6 1014
BOJA.)
X11eb prxaHO# 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 196 1,76 0.58 24,69 111,13

Hroro 3a 3aBTpak: 656 21,14 23,21 90,99 | 614,73

BospacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapie
Kotnera He3natika (roBsianHa,
CBHHHHA, MOJIOKO, XJ1e0 ML HOMP., TyK loo ]_5'3]_ 2]_27 14,9 302132 225a
pemy., 110, CyXapu MaHHUP., MACJIO MOJIC.
COJIb Fnp.)
HepJ‘IOBKa OTBAapHas (xpyna 180 513 4,59 35,48 185,74 585
TIepIIOBasi, MAaclo CIIMB., COJIb HOAMP.)
3aBTpak
HarmmTok ¢ BUTaMuHamu
«Buromkay (cmech cyxas «Butomka, 200 0 0 19,4 776 1014
BOJIA.)
Xnebd prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
banan 191 1,71 0,57 24,06 108,29
101,7
Hroro 3a 3aBTpak: 691 23,47 26,67 6 713,07
Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger
Cym pucoBbIit
«BoCTOUHBIID) ¢ dapirem 10/200 3,98 5,84 1094 | 13424 | 1000798
(pap1u roBsikK., KpyIa PHCOB., JIyK perrd., 8
MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb Hoaup.)
Kapkoe 13 HHOCHKU (pune
MHJIEHKH, KapToderb, JyK perd., MacJio 265 24,59 8,82 25,41 279,44 1006
pacTHT., TOMAT, COJIb Homup.) 65/200
Komnot u3 xyparu ¢
Oﬁeﬂ BUTAMHUHOM C 6es caxapa (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669

JIMMOHHAs KUCJIOTa, aCKOp6l/IHOB€U{ KI/ICHOTa)
X1 MIeHITHELH 35 2,63 0,35 1785 | 8505 -
WOIMPOBAHHBIN
Xieb prxaHoii 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
sI6moko 125 05 05 12,25 55,5

Hroro 3a o0ex: 921 34,67 15,93 96,69 | 670,21

Bo3pacThas kateropus: 12 jeT u crapiue




Cyn pucoBsIi

Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger

«BocTrounslit» ¢ papriem 15/250 5,02 7,37 1381 155,64 100:3)/99
(thapm roBsixK., Kpyma pHCOB., JIyK pemd.,
MOPKOBb, TOMAT. [IACTa, YECHOK, COJIb HOJIHP.)
JKapkoe 13 UHIEHKH (pure
MHJCHKH, KapTodeb, JTyK pemd., Macjo 300 27|84 9,99 28,77 319,35 1006
PAacTHUT., TOMAT, COJIb HOAMP.) 70/230
Oéen Komnor u3 xyparu ¢
BUTaMUHOM C 6es caxapa (Kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JIMMOHHAs KMCJIOTa, aCKOpGHHOBaﬂ K"CJTOTa)
z(neG HHIEHI/I‘IEILII/I 40 3 04 204 982 i
HOJTMPOBAaHHBIN
Xeb pkaHoi 37 2,44 0,44 14,65 84,37 -
sl6moxo 146 0,58 0,58 14,3 64,82
110,2
Hroro 3a odex: 1002 39,87 18,84 9 779,68
195,4 | 1471,2
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ger 54,73 59,73 5 8
185,0 | 1524,7
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapine 53,59 63,89 8 9

3anexkaHka TBOPOKHAS C

3JIaKOBBIN Oe3 caxapa

(Ko(eiiHblIil HATHUTOK, MOJIOKO)

PHCOM (rBopor 5%, caxap-necok, kpyrna 200 25,02 11,4 45,24 383,64 187
pucoBas, 10, Maclo pacT., CyXapH
TIAHHPOB., CMETaHa )
Kodeiinprit HanuTOK
3JIAKOBBIH Ges caxapa (koQeiinbIit 200 151 113 12,61 475 1066
33BTP3K HAIIHTOK, MOJIOKO)
X71eb pxaHoit 24 1,58 0,28 95 46,94
S06m0K0 211 0,84 0,84 20,67 93,68
Hroro 3a 3aBTpak: 635 28,95 13,65 88,02 | 566,01 -
Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiie
3arneKkaHka TBOPOXKHAS C
PUCOM  (rBopor 5%, caxap-Tiecok, kpyria 230 28,77 13,11 52,02 441,18 187
pHcoBasi, 510, MAclo pacT., CyXapH
3aBTpak nanmpos., cverana, )
Kodeitnprit HanmToK
200 151 1,13 12,61 41,75 1066




X7eb prxaHOi 24 158 0,28 95 46,94
S6m0ok0 176 07 07 17,24 78,14
Hroro 3a 3aBTpak: 630 32,56 15,22 91,37 | 608,01
BospacTnas kaTeropus: 7-11 aer
3aKycka MOpIMOHHAs 60 048 006 15 64 -
(oryp1ipl cBeXHE)
YXa PLI6aHKaﬂ (kapTodens,
MOpKOBL, J'lyK pCIT‘IaTbIﬁ, Macio 25/200 4!47 8!2 1313 144;83 17
MOJICOJIHECYHOE, MacCJIO CIIMBOYHOC, caﬁpa)
3pa3bl JIEHUBBIE MSCHBIC
(roBsizta, X1€G, MOOKO, JIyKk 100 11,6 17,92 13,92 263,34 1042
peny. 1o, cyxapb NaHUp., COJb HO,
MacJIo pact)
Oben I"apHup Kaima rpeyHeBast
paCCLIanTaﬂ (Kpyma rpedHeBasi, 150 6,61 506 4051 233,98 632
MacJjio CJJMBOYHOE, COJIb ﬁOFL,)
Kommot u3 cMecu
CYXO(pYKTOB C BUTAMHHOM 200 057 0 9,57 43,08 6lla
C 6e3 caxapa (cyxodpykrsi, Butamus C.)
X1eb nieHnYHbINH
. . 30 2,25 03 15,3 72,9
VOIVPOBAHHBIN
X71e6 pxaHoi 27 1,78 032 10,69 52,81
104,7
Hroro 3a o0en: 792 27,76 31,86 9 819,4 -
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
3akycka MOPLIMOHHAS
Y pit 100 0,8 0,1 25 14,1 982
(orypusI cBeXHE)
VYxa PLI6a]_IKa$[ (kapTodens,
MOPKOBB, JIYK PeIT4aThlii, Maciio 30/250 5,56 10,2 16,55 180,24 17
TI0JICOJTHEYHOE, MaCJIO CJIMBOYHOE, C?lf/'lpﬂ)
3pasbl ICHUBBIE MSCHBIE
Ooen (roBsauHa, X71e6, MOJIOKO, YK 100 116 17,92 13,92 263,34 1042/37
pemny. 1o, cyxapb HaHup., cojb Hox, 0
MacJio pact)
Tapuup xama rpeuHeBas
pacchITIaTas (xpyna rpeunesas, 180 7,43 5,69 45,58 263,23 632
MaciIo CJIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Kowmmor n3 cmecn
OMIIOT 3 CMee 200 0,57 0 9,57 43,08 6l1a

CyXO0(pyKTOB C BUTAMHHOM




C 6es caxapa (cyxoppyxrel, Butamus C.)

X110 MIeHnYHbIH

. N 29 2,17 0,29 14,79 70,47 -
NOJAUPOBAHHBIN
X71eb prxaHO# 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
110,8
Hroro 3a oden: 909 29,45 15,22 3 873,58 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer 27,76 31,86 1gf 8 13615’4
HTroro 3a nens 8. Bo3pacTnas kareropusi: 12 jeT u crapine 29,45 30,44 202,2 14%1’5

Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 aer

E>XUKM MACHBIE (rossmmna,

90 13,05 17,2 8,32 2403 222
KpyIla puc, JIyK perl.,, CoJlb iHo1.)
[Trope kaprodenbHoe 150 33 477 21,44 117,86 371
(kapTodeb, MOJIOKO, MacJIO CIIHB., COJIb HOJL.)
3aBTpak N .

p Yaii 9€pHBI (uai) 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
Xieb pkaHoi 25 1,65 03 99 48,9
I'pyma cBexas 171 1,2 09 31,1 137,41

Hroro 3a 3aBTpak: 636 20,19 23,23 89,12 | 601,77
Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiue
E>XuKku MSCHBIE (rossauna,
CBMHHHA, KPYIIa PHC, JIyK PeIl,, COlb 100 13,05 17,2 8,32 2403 222
#o., coyc Kp.)
ITrope
KapTO(i)CHLHOC(KapTOQ)enL,Monoxo 220 453 6,56 29,48 185,05 371
3 3,2%,MacJ1o CIMB,CoJIb H01,)
aBTpaK Komnor u3 xyparu ¢

BUTaMUHOM C 6es caxapa (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JIMMOHHAs KUCJIOTa, acl(opﬁm-[osa;{ KHCHOT&)
Xneb prxkaHoH 25 1,65 03 99 48,9
I'pymia cexas 155 124 0,93 31,93 141,05




Hroro 3a 3aBTpak:

700

21,46

25,05

97,99

672,6

Bo3pacThas kaTeropus: 7-11

JeT

Ooen

Pacconbhuk
Jlenunrpaackuii ¢
(bpuKageIbKaMU MACHBIMU 20/200

(thpukazmenbku Ans cyma, Kpyra nepiosas,
KapTo(esb, MOPKOBB, JTyK PEITd., TOMAT MacTa,
MacJio TOJICOJIH., OTYPIIbI COJICH., COJIb HOJ1.)

3,54

6,57

13,75

128,24

167/106
7

Msico TyiieHoe ¢
MOPKOBBIO U JIYKOM (rossina,

MOPKOBB, JIyK PEITd., MacJio MOJCOI., 115
TOMAT.TAcTa, MyKa MIIeH., COJIb Hoaup.)

45/70

13,66

15,98

5,23

219,41

675

MakapoHHbIE U3eTus
OTBapH])Ie (MaKapOHHbIE M3/1ENHsl, 150

MacJo CI.)

5,42

4,07

31,8

185,45

307

HarmmTok 13 NIMITOBHUKA Ges 200

caxapa (IIMMOBHHUK, JHMOH)

0,21

0,03

3,23

19,39

667

X1eb nieHnYHbINH
HOMPOBaHHBIM

20

0,2

10,2

48,6

Xiebd prkaHoii 20

0,24

7,92

39,12

['pyma cBexas 143

0,85

29,45

130,13

HToro 3a odexn:

868

27,94

101,58

770,34

Bo3pacThasi kaTeropusi: 12 et u crapiue

(0 i1

PacconpHuk
Jlenunrpanackuii ¢
(pUKaIeNbKaMK MACHBIMU 30/250

(pukanenbku IS CyIia, KpyIia nepiosas,
KapTo(Qeb, MOPKOBb, JIK PeIrd., TOMAT [acTa,
MacJI0 MOJICOJIH., OTYPLIbI COJIEH., COJIb HOJ1.)

4,5

8,36

17,5

163,22

167/106
7

Msico TymeHoe ¢
MOpKOB])}O nu HYKOM (roBsiauua, 120

MOPKOBBb, JIYK P€eIT4., MacJio 101C0JI., TOMar,

MyKa IILIeH., coJlb Houp.) 50/70

14,26

16,68

5,46

228,95

675

MakapoHHbIE U3AETUS
OTBAPHBIC (maxaponnbie u3aess, 180

MacJIo CJ1.)

6,5

4,88

38,16

222,53

307

HanuTok 3 mumoBHUKA 6es 200

caxapa (LIMIOBHHK, JHMOH)

0,21

0,03

3,23

19,39

667




X11e0 MIeHnYHbINA

. N 20 15 0,2 10,2 48,6 -
MOIMPOBAHHBIN
X7eb prxaHOi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
I'pyma cBexas 144 1,15 0,86 29,66 131,04
1121
Hroro 3a oden: 964 29,44 31,25 3 852,85
104,4
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ger 22,44 23,53 2 674,67
210,1 | 1525,4
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHast kateropusi: 12 et u crapiie 50,9 56,3 5 5
Henn 10
Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 ger
CTpHIICHl U3 UHIECHKH (dun
MHFLCEI)KM, CBMHMHA, cyxapugﬁno Kypvgg)oe,c 90 17187 12 9118 21112 1073
COJIb 1101, MacJI0 CIINB)
I"apHup kaia rpeyneBas
paccChlmiaTas (xpyna rpeunesas, 180 7,43 5,69 45,58 243,23 632
MacJo CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)
3aBTpak KoMIoT 13 cBeXHX 010K
U Tpy1 ¢ BUTaMUHOM C 6es 200 015 013 14,56 60,01 695
caxapa (s1610KH CB., rpyy cB, Butamus C.)
Xieb prkaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapux 160 13 03 13 58
Hroro 3a 3aBTpak: 650 28,07 18,36 90,24 | 611,56
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
Ctpuricsl U3 UHACHKH (puse
MHJIeHKH, CBUHHHA, CyXapH AiIl0 KypuHOE, 100 17,87 12 9,18 211,2 1073
COJIb 101, MacIIO CIIUB,)
T"apuup xama rpeuneBas
paccChITiaTas (xpymna rpeunesas, 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
MAacJIO CIIMBOYHOE, COJIb HOJ1.)
3aBTpak Kommnor u3 cBexux 010K
u rpymw ¢ utamunom C 6e3 200 0,15 0,13 14,56 60,01 695
caxapa s6noku cs., rpyum cB, BUTAMHH
C)
Xieb prxaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
MaH,I[apI/IH 146 1,17 0,29 11,02 51,45
666 28,77 18,98 93,32 | 654,26

Hroro 3a 3aBTpax:

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 get




Ooen

3akycka MOPIIMOHHAS
(TToMuOpHI CBEXHE)

70 077

0,14

2,66

14,98

982

Bopu ¢ kamycToi,
KapTodeneM u dapiremMm

(roBsnuHa, KapTOeb, KamycTa, MOPKOB,
JyK pend., CB€KJIa, TOMAT rnmacra, Macjio pact.,
COJIb i10]1.)

25/200 4,06

59

11,06

113,59

165/998

Kotmera msachHas. (roBsianHa,
CBHHHHA, XJ1e0 IMIIEH., ok 1., CyXaph
TaHup., Ao, Macyio pact..)

90 12,65

20,07

11,81

248,47

1055

[TepmoBKa ¢ OBOIIAMH (xpyna
ﬂCpﬂOBaﬂ, MOpKOBb, JTyK an'“l., Macio
paCTPIT., ToMar.mnacra, MacJjio CJIMB., COJIb
Hoamp.)

150 434

14,12

29,15

250,96

309

Kommot u3 uztoma c
BUTAaMHHOM C 6e3 caxapa (ustom,

, BuramuH C)

200 01

041

20,01

84,08

435

X71€0 MIIeHNIHBIH
WOIMPOBAaHHbBIN

35 2,63

0,35

17,85

85,05

Xnebd prxaHoi

32 2,11

0,38

12,67

62,59

Hroro 3a odex:

802 26,66

41,37

105,2

859,72

Bo3pacTHas kaTeropus: 12
cTapiie

JET "

(0 i1

3akycka MOPLMOHHAS
(TIOMHIIOpBI CBEXHE)

100 11

0,2

3,8

214

982

Bopiu ¢ kanycroi,
kaprodenem u dapiiem

(roBsinuHa, KapTodenb, KaIycTa, MOPKOBb,
JIyK pernd., CB€KJIa, ToMaT rnacra, Macio pact.,
coJIb fo]1.)

30/250 5,05

7,34

13,76

141,36

165/998

Kotnera MscHa . (rossuma,
CBHMHHUHA, XJIe0 MIIeH., cOJb HOJ., CyXaphb
TaHup.,aHI0, MAclIo PacT, cOyc KpacHbIi
OCH.)

100 12,25

19,82

12,49

277,29

1055

IlepiioBKka ¢ OBOLIAMM (xpyna
TiepJIoBasi, MOPKOBB, JIYK peITd., Maciio
PacTUT., TOMAaT.1acTa, MacJjio CJIMB., COJIb

o mp.)

180 5.2

16,94

34,97

313,15

307

Kommor u3 u3roma ¢
BUTaMUHOM C 6e3 caxapa (usiom,

, Buramu C)

200 0,1

0,41

20,01

84,08

435

X71eb pxaHoi

17 1,12

0,2

6,73

33,25

Hroro 3a oden:

877 24,82

44,91

91,76

870,53




70,20 | 524,00
CpenHee 3HaYeHNe 32 MePHO MO 3aBTpakam 7-11 jer 20,798 18,349 6 4
88,97 | 677,95
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj no odenam 7-11 jer 26,05 23,847 5 6
Cpennee 3HaueHuHe 3a NepHOJ 1Mo 3aBTpakam 12 jet u 20,158 17,511 63,89 563,64
crapime 1
31,485 24,574 91,67 814,97
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj nmo ovenam 12 jert u crapiie ’ ’ ’ 2




