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st Ka'reropuﬂ 7-11 ner

BospacrHa:
Sliino BapeHoe 1 wT. 5,08 4,6 0.28 62,84 776
Kaima MoJouHas KyKYPY3HaA C MacTOM (spyua sysypysuas. 150/10 53 7,84 3481 231,04 623
| MOMOKO, ﬂ-neco:. COJb $i0f1,, MACIO CAHB.)
3aBTpak  |ByrepGpon ¢ CEIPOM (xxes, cup) 14/31 5,14 3,66 17,21 122,32 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (uafi,sonoso, Boza) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
Banan 250 2,25 0,75 31,5 141,75 .
Hroro 3a 3aBTpaK: 695 19,13 18,26 85,94 584,64 -
Bospacrras xareropus: 12 jyer u crapme
Siiino BapeHoe 1 mr. 5,08 4.6 0,28 62,34 776
Kama mMosounast KyKypy3Hasi ¢ MacJOM (spyne syxypyssas, 190/10 6,85 578 45,18 260,1 &5
| MONOKO, Caxap-fecok, COMb fiojt., MACO CIHB.)
3aBTpax ByTepOpON C CHIPOM (xne6, caip) 14/31 5.14 3,66 17,21 122,32 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (sali,monoxo, soza) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
banan 264 2.37 0,79 33,26 149,68 o
Hroro 3a 3aBTpaK: 749 20,8 16,24 98,07 621,63 -

Bospacraas Kareropus: 7-11 ger

TIO - YPalIbCKH U3 CBEXKCH KallyCThI C (papieM

(bapin ros., Kpyna MepiioBas, YK PERT., MOPKORD, KAMYCTA CB., MACNIO MOJICONH., COMb 15/200 - 4,63 6,26 5,46 96,67 154/998
|

X 710151 PHIOHBIE M3 TOPOYIIM  (ropbyma ca., x1e6 musei., sonoro, 90 1675 857 65 17028 s

aiina cons iioa.)

w




Iy no - ypanbcku u3
CBEXEH KaIyCThI ¢

apIIeM (papu ros. kpyna 15/200 4,63 6,26 546 96,67 154/998
nepJioBasi, JIyK pemnd., MOpKi)Bb, KamycTa
CB., MacJo MOJACOJH., COJIb HOAHUP., TOMAT.
acra)
X1eO1pI pEIOHBIC 13
TOPGYIIH  (ropéyia ca, e 90 16,75 8,57 6,5 170,28 743
TIIIEH., MOJIOKO, siiiIIa COJIb HO.)
Oben PH? OTBAPHOA (prc, soza, come 150 36 4,78 36,44 203,23 552
HOI..
Hait ¢ monom Ges 200/4 022 0,051 0,14 1,94 663a
caxapa (uait ,nMMoH)
?,(He6 HmeHI/IqEILH‘/'I 20 15 02 10,2 18,6
HOMpPOBAaHHBIH
Xneb paHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
I'pyma cBexas 110 0,88 0,66 22,66 100,1 368
Hroro 3a oden: 809 28,9 20,761 89,32 659,94 -
Bo3pacTHasi kaTteropus: 12 jiet u crapiie
1 1o - ypanbCcku U3
CBEXEM KalyCThl ¢
(DAPILIEM (gapa on, spons 20/250 5,82 786 | 6386 121,4 15‘;/ %9
TIepJIoBas, JIyK perd., MOpK?BB, Karycra
CB., MacJ0 MO/ICOJIH., COJIb HOJIUP., TOMAT.
1acTa)
X71eO116! peIOHBIE 13
TOPOYLIH  (ropbyua ca. x5 100 18,61 9,52 7,2 189,2 743
TIIICH. , MOJIOKO, sIHIIa COJIb 1OJ1.)
Pic OTBApHOH prc.so con 180 4,33 574 | 43,73 | 24388 552
Haii ¢ morom 0es 200/4 0,22 0051 | 0,14 1,94 663a
caxapa (4ait ,HHMOH)
Xu1e0 mueHi b 20 15 02 | 102 48,6 .
HOMPOBaHHbBII
Xieb prkaHoi 20 1,32 0,24 7,92 39,12
I'pymia cBexas 115 0,92 0,69 23,69 104,5 368
Hroro 3a o0ex: 909 32,72 24,301 99,74 748,64 -
Htoro 3a nens 1. Bo3pactHas kateropusi: 7-11 jer 48,03 39,021 175,26 1244,58
Hroro 3a nens 1. Bo3pactHas kaTeropusi: 12 jietT u ctapiie 53,52 40,541 197,81 1370,27
Jennb 2
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
®pukanenbKa u3
3aBTpak 95 17,97 439 918 148,18 978

MHIEHKHU C MACIIOM (e

MHJCHKH, X1e0 i, JyK pemd, coJib Hox,




MOJIOKO, MacJIo CIL.) 90/5

Tapuup xama rpeyHeBas

BSA3KAs (xpyna rpeunesas, macno 150 339 411 20,67 133,23 676
CIIMBOYHOE, COJIb 101.)
qal)/l C MOJIOKOM (uait,mon0k0, 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
BOJA
Xieb pkaHoi 30 1,98 036 11,88 59,68 -
I'pyma cBexas 142 0,56 0,42 14,52 79,16 368
Hroro 3a 3aBTpak: 617 25,26 10,69 58,39 446,94
BospacTHas kaTeropusi: 12 JjietT M cTapie
®dpukaaenbka 13
WHICUKH C MacCJIOM  (¢nre 100 18,01 711 9,25 1831 978
MH/eHKH, X/1e0 M, JIyK perd, coib o,
MOJIOKO, MacJIo CIL.) 90/5
Iapuup kaia rpedHeBast
3aBTpa]c BSI3KAS (xpyna rpeunesas, macno 200 4,52 548 27,56 187,64 676
CIIMBOYHOE, COJIb HO1.)
qa];;l C MOJIOKOM (uait,mos10K0, 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
BOJIa
Xi1e6 prxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,68 -
I'pyma ceexas 135 0,53 0,39 138 60,99 368
Hroro 3a 3aBTpak 665 26,4 14,75 64,63 518,1
Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger
Cym pucoBbIit
«Bocrounlit» ¢ dapriem 20/200 417 6,12 11,46 117,58 1000/998
(pap1u roBsikK., KpyIa pHCOB., JIyK perd.,
MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK, COJIb
o mp.)
Kornera nomarass
(roBsiiMHA, CBHHHHA, XJ1€0, JIYK peIl., 90 12,48 17,79 11,09 254,39 246
SIALIO, CyXapH, COJIb HOJI., MacJIo pact.)
IIrope oBomiHOE
Oﬁeﬂ (kapTO(esb,MOPKOBb, MOJIOKO, MAcjIo 180 3,58 7,04 22,36 167,12 867
CJIUB., COJIb HO]1.)
HaHI/ITOK N3 INUIIOBHHUKA 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
0e3 caxapa (IIMIOBHUK, JIUMOH)
z(ne6 IIH_ICHI/I‘IEILII/I 30 225 03 153 729 ]
MOIMPOBAHHBIN
X71eb pxaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68 -
SIommoko cBexee 187 0,74 0,74 42,63 83,02 -
Hroro 3a o0ex: 973 25,41 32,38 117,95 773,08
Bo3pacThas kateropus: 12 jeT u crapiue
Oben Cyn pucossiit 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998

«Bocrounsrit» ¢ Gapmem




(api roBsiK., Kpyna pHcoB., JIyK perd.,
MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, Y€CHOK, COJIb
Hoawmp.)

Kotnera JOMalllHAA

(roBsituHa, CBUHMHA, XJ1€0, JIyK peL., loo 12,56 2323 11,23 279,31 246
S0, CyXapH, COJIb HOJ1., MAcIIo pacT.)
[Trope oBommHOE
(xapTodenb,MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO 180 358 7,04 22,36 167,12 867
CJIUB., COJIb HO[1.)
HamnmTok u3 mmmnoBHUKa 200 021 0,03 323 19,39 667
6e3 caxapa (IMMOBHUK, JIHMOH)
X11e0 MIeHNYHbBINA
N N 20 15 0.2 10,2 486 -
HOJTMPOBAaHHBIN
Xeb pkaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12
SI6m0KO cBexEE 166 0,65 0,65 37,84 73,69 -
107,3

HToro 3a odex: 966 25,13 39,18 7 776,88

Hroro 3a nens 2. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ger 50,67 43,07 176,34 1220,02

Hroro 3a nens 2. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapine 51,53 53,93 172 1294,98

Jenb 3

BospactHas kaTeropusi: 7-11 jiet
Karma momounas suneBast
C MACJIOM (xpyna suHeBasi, MOJIOKO, 100/10 3,61 4,57 18,85 130,95 898a
caxap, coJib HoJl., Macjo CJIUB.)
IlynuHr w3 TBOpOra co
CTYLICHHBIM MOJIOKOM 70/20 12,09 8,99 25,8 232,39 183
(TBOpOT, caxap-TecoK, U3toM, si10, MacIo
CJIIMB., CMETaHa, Kpyna MaHHas, COJib
#OIMp., MOJIOKO CTyIIL.)
ChpIp B MHIUBUIYaILHOM
3aBTpak p AUBHIY 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -

YIIAKOBKE
Kodeiinplit HanuTOK
3J1aKOBBIA (xoQeiiHbIii HATUTOK, 200 151 113 12,61 66,65 1066
MOJIOKO, caxap)
X1e0 nIeHnYHbIH
N N 20 15 0.2 10,2 48,6 -
MOIMPOBAHHBIN
Manpapua 125 1 025 9,38 43,75 -

Hroro 3a 3aBTpak: 563 21,08 18,12 77,72 558,16

Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiue
Kama monounas ssuHeBast
C MACJIOM (xpyna suneBasi, MOJIOKO, 120/10 4,27 54 22,27 154,76 898a
caxap, coJib HoJ1., Maclio CJIMB.)
3aBTpak [Iymuar u3 TBOpOTa CO

CTYIICHHBIM MOJIOKOM 90/30 16,11 11,98 34,39 309,85 183

(TBOpOT, Caxap-NeCOK, U3IOM, SIL0, MacjIo
CJIMB., CMETaHa, KPyIla MAHHasi, COJIb




#oaup., MOJIOKO CryI.)

Kodeitaprii HamuTok

3JIaKOBBIH (kodeiinblii HAMUTOK, 200 151 1,13 12,61 66,65 1066
MOJIOKO, caxap)
2(ne6 HmeHHqﬁn’m 21 1,58 0,21 10,71 51,03 -
WOAMPOBAHHBIN
Maunnapux 164 131 0,33 12,3 57,4 -
Hroro 3a 3aBTpak: 635 24,78 19,05 92,28 639,69
BospacThas kateropus: 7-11 aer
3akycka TIOPIIMOHHAS
Y Pil 60 048 0,06 15 8,46 982
(Oryplibl CBEXHE)
YXa PLI6aHKaﬂ (kapTodens,
MOpKOBL, J'IyK pCI'[‘IaTbIﬁ, Macio 25/200 4’47 8!2 1313 144;83 17
TOJZICOJIHCYHOE, MacCJIO CIIMBOYHOC, caﬁpa)
Tedrenu I Bapuant c
MACJIOM (rossauua, JyK, x71e6, COIb, 90 8,2 10,01 11,54 169,1 193
MAacJio MO/ICOJIH., BOJIa) 85/5
Ooe, FapHHp 3abaBa (kpyna
II Tpe‘IHCBaH, prl'[a puconasf, Macjo CJIUB., 170 5’25 4’78 40’3 225’24 310
COJIb #0]1.)
Komnot u3 kyparu ¢
BUTAMUHOM G6es caxapa C 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kypara, JIMMOHHAas KMcJoTa,
ACKOPOHHOBAsI KHCIJIOTA)
X11e0 nIeHnYHbINA
. o 22 1,65 0,22 11,22 53,46 -
VOIVPOBAHHBIN
Xieb prkaHoii 20 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a o0ex: 787 22,36 23,57 104,14 697,51
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
3aKycka TIOPILIMOHHAS
Y PI 100 08 01 25 14,1 982
(oryp1sl cBexue)
VYxa PI)I6a]_IKaﬂ (kapTodens,
MODKOBb, JIyK Perm4aThlii, Macio 30/250 5,56 10,2 16,55 198,24 17
TI0JICOJTHEYHOE, MaCJIO CJIMBOYHOE, Cﬂf/'lpﬂ)
Tedremu I BapuanT c
MACJIOM (ropsiuna, Tyk, XJ1e6, colb, 100 8.2 10,01 11,54 170,1 193
Oﬁen MacJjio nojacCoJiH. , BOH&) 85/5.
Tapaup 3a6aBa pyna
rpedHeBas, Kpymna pHCOBasi, Maclio CJIHB., 180 525 5,06 42,67 298,48 310
coJIb i0]1.)
Kommor u3 kyparu ¢
BUTAMHUHOM 6es caxapa C 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
(Kypara, JIMMOHHAs KMCJIOTa,
aCKOPOMHOBAsI KMCJIOTA)
Xeb prkaHoH 18 118 021 712 38,2




Hroro 3a odex: 878 21,98 25,64 98,74 776,42
Hroro 3a nens 3. Bo3pacrHast kateropusi: 7-11 jer 43,44 41,69 181,86 1255,67
Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHast kaTeropusi: 12 jieT u cTapiie 46,76 44,69 191,02 1416,11
Henn 4
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer
Buroukwu peIOHBIC TIO-
JAOMalIHeEMy € MacCjioM
(pune muHTAas1, Kpyma pHcoBas, IyK, loo 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
CyXapb IaHUPOBOYHBIH, ANIIO, COJIb,
Macio cnnnoqﬂoe.)go/ 10
[Trope xapTodenbHOE
(xapToQenb, MOJOKO, MACIIO CIIUB., COJIb 150 3,09 4,47 20,1 132,99 371
3aBTpak o)
HaHI/ITOK U3 IIUITIOBHUKA 200 0’21 0’03 3’23 19’39 667
6e3 caxapa (IIHIIOBHHK, JIMMOH)
X1eb prxaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 155 1,24 0,93 31,93 141,05 368
HToro 3a 3aBTpak: 635 22,35 14,17 76,15 526,84
Bo3pacTHasi kateropus: 12 jiet u crapiie
Butouxu peiGHBIE 1O-
JIOMaIIHEMY C MacJIoM
(pune mMuHTAas1, Kpyna pucoBas, JIyK, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
cyxapb IaHMPOBOYHBIH, f#i110, COJb,
mMacijio CIIHBO‘{HOC.)gollo
[Tiope kapTodenbHoe
(kapToheItb, MOJIOKO, Maclio CIHB., COJTb 180 371 5,36 24,12 159,59 371
3aBTpak iion.)
HamuTok u3 mmmnoBHuKa 200 0,21 0,03 3,23 19,39 667
6e3 caxapa (IIMIOBHUK, JUMOH)
X71eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pywa cexas 176 14 1,05 36,25 160,16 368
Hroro 3a 3aBTpak: 686 23,13 15,18 84,49 572,55
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
3akycka
TTOPITHOHNP OBAHHAS 60 0,66 012 2,28 12,84 982
(TIOMUIIOpBI CBEXHE)
Pacconpauk
Jlenunrpaackuii ¢
Ooen (hapIIeM (rossama, xpyna 15/200 4,09 5,79 1331 121,69 167/998
nepJioBasi, Kaprodelib, MOPKOPBb, JTyK
pell'—L, TOMaT racra, MacJio 1oJICOoJH. ,
OI'ypLIbl COJIEH., COJIb HOJ1.)
Fyﬂ;[]l[ MSICHOI (roBsiiuHa, JIyK
pemny., TOMAT MacTa, Maclio pact., MyKa 100 11,7 12,47 3,59 183,43 550

,COJIb 10/]1.) 50/50




Puic oTBapHOM (puc, sona, com

150 36 4,78 36,44 203,23 552
Hozt..)
Kommnor u3 u3roma ¢
BUTAMHUHOM C 6es caxapa 180 0,09 0,38 18,95 79,65 435
(MBKJM, JIMMOHHAasA KUCJI0Ta,
aCKOPOHHOBAsI KMCIIOTA)
X1e0 MImeHNIHBIH
< €6 mue N 20 15 02 10,2 48,6 -
HOTMPOBAHHBIN
X71eb prxaHO# 19 1,32 0,24 7,92 39,12
Hroro 3a odex: 744 22,96 23,98 92,69 688,56
BospacTHas kaTeropus: 12 jiet u crapue
3akycka
MOPIMOHUPOBAHHAS 100 11 02 38 21,4 982
(TIOMHTOPBI CBEXKHE)
PacconpHuk
Jlenunrpaackuii ¢
(apIIeM (rossama, xpyna 20/250 5,13 7,27 16,72 196,82 167/998
TiepiioBasi, KapTo(estb, MOPKOPBE, JIyK
pen4., TomMat nacrta, MacJjio nmoJCoJH.,
OTYpIIbI COJICH., COJIb HOJIL.)
ryﬂﬂ]_[_[ MﬂCHOﬁ (roBsituHa, JTyK
Oﬁel] perrd., TOMar nacta, MacJjo pact., Myka 100 11,7 12,47 3,59 183,43 550
,COJIB #i011.) 50/50
pI/IC OTBapHOﬁ (puc, Bozia, colb 180 433 5,74 43,73 253,88 552
jo..)
KowmroT u3 usioma ¢
ButaMUHOM C 6es caxapa 180 0,09 0,38 18,95 79,65 435
(I/B}OM, JIMMOHHAas KMCJI0Ta,
ACKOPOHHOBAsI KHCIJIOTA)
)u(ne6 S 22 145 0.26 8,71 45,03
HOIMPOBAaHHBIN
Hroro 3a o0ex: 863 23,8 26,32 95,5 780,21
Hroro 3a nens 4. BozpacTHas kareropusi: 7-11 aer 45,31 38,15 168,84 1215,4
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jer u crapine 46,93 415 179,99 1352,76
Hdenb S
Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
3akycka
MOPLIMOHUPOBAHHAS 55 06 011 2,09 11,77 982
(TIOMUIIOpBI CBEXHE)
Opukanenbku Y JUHCKUE
(roBsitMHa, MAcJIoO PacTHT., JIyK per., 90 16,35 12,76 6,34 205,7 1038
MOJIOKO, COJIb HOHP., A1HL0)
3aBTpak
T"apuup nieHo oTBapHOE
BSA3KOE (xpyna mueno, coms 150 3,93 4.4 21,86 142,7 843
Bn‘ramnn’mpomlmax, macio
CIIMBOYHOE,B0J1a)
Kucens nercknii «
A 200 0 0 21,39 85,56 902

Butomka (ona, xucens,




Buromika.)

Xeb pkaHoH 20 132 0,24 7,92 39,12

Hroro 3a 3aBTpak: 515 22,2 17,51 59,6 484,85

Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapme
3akycka
IMOPLIMOHMPOBAHHAS 40 0,44 0,08 152 8,56 982
(TIOMHITOPBI CBEXKHUE)
Opukanenbku Y IMHCKHE
(ToBsiIMHA, MACIIO PACTHT., JIyK PErd., 100 18'17 14'18 7'05 228'58 1038
MOJIOKO, COJIb HOAMP., HII0)
I"apHup mieHo oTBapHOe
3aBTpak BSI3KOE (ipyna mueo, cos 200 5,24 5,86 8,45 190,26 843

BUTAMHUHM3HPOBAHHAsA, Macjio
CIIMBOYHOE,BOJIA)
Kucens nerckuit «
BI/ITOHIKa» (BOz1a, KHCEIB, 200 0 0 21,39 85,56 902
Buromika.)
Xnebd prxaHoi 19 1,25 022 752 37,16

HToro 3a 3aBTpak: 559 25,1 20,34 45,93 550,12

Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 ger
Cyn  kapTodenbHblid ¢
06000BbIMH, C (apriem 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998
(xapTodesnb, TOPOX, MOPKOBb, JIyK perd.,
MacJio pacT., roxsmuﬂa)
Krora mo-mMockoBcku c
MACJIOM  (ropsauma, sifno, Jyk 95 18,5 18,63 8,32 275 209
peny., Kp. pucoBas, MyKa IIIIE€H., MacJio
PacTHr., coib Homup,) 90/5
llepnioBKka OTBapHAs (xpyna 150 428 383 2957 169,79 585
0662[ TIepJI0Basi, MacJIo CJIHB., COJIb HOJHP.)

Komnot u3 cmecu
CyXO(pPYyKTOB C 200 057 0 9,57 43,08 6lla
BUTAMHUHOM C 6es caxapa
(cyxo¢pykrbl, Buramu C.)
Z(He6 HmeHHquHH 35 233 031 15,81 75,33 -
HOTMPOBAHHBIN
X71eb pxaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68 -

Hroro 3a o0ex: 730 36,3 30,58 89,78 781,96

Bo3pacThas kateropus: 12 jeT u crapiue
Cyn kapTodenbHBId C
Oben 6060BbIMH, ¢ (hapIeM 30/250 10,99 9,48 18,61 203,74 157/998

(xapTodenb, ropox, MOPKOBb, JyK pemd.,




MacJjo PacT., FOBsIIMHA)

Krodra mo-mockoBcku ¢
MAcCJIOM  (rossiauma,  sifuo, ayk 100 19,47 19,61 875 289,47 209

pemd., Kp. puCOBasi, MyKa MIIEH., Macjio

pacTur., conb Hoaup,) 90/5

ITepnoBka OTBapHast (xpyna 180 5,13 459 35,48 203,74 585

TIepIoBasi, Maclo CIMB., COJIb HOAMP.)
Komnor u3 cmecu

CyXO(hpyKTOB C 200 057 0 9,57 43,08 6l1a
BUTAMUHOM C 6es caxapa

(cyxo¢pykTsl, BuTamuH C.)

X11e0 MIeHNYHbBINA

S —_— 29 1,93 0,25 13,09 62,41 -
X11eb prxaHOi 20 1,32 024 7,92 39,12

Hroro 3a 06en: 809 39,41 34,17 93,42 841,56

Hroro 3a nens 5. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ger 58,5 48,09 149,38 1266,81

Hroro 3a nens 5. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jet u crapine 64,51 54,51 139,35 1391,68

Hepensn 1

Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer

Sliino BapeHoe 1 . 508 46 028 62,84 337
Kama MoiouHast oBcsiHast
T'epkynec ¢ MacinoM pyna 150/5 5,88 6,58 25,18 183,46 898a
TEpKyJiecoBas, MOJIOKO, Caxap-TieCoK.,
COJIb #{0J1., MacJio CIIHB.)
ByrepOpon ¢ ceipom u

3aBTpak YTEPOPOA P 58 7.35 125 13,66 201,03 893
MACJIOM (cwip Poccuiickuii, Macno ' ' ’ '
ci1, x71e0 nureH.iox) 18/10/30
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, mosioko) 200 1,36 141 214 26,69 603
HecepT GppyKTOBBII 1/100 06 02 19 802

Hroro 3a 3aBTpak: 553 20,27 25,29 60,26 554,22
Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiue

o BapeHoe 1 T, 5,08 46 0,28 62,84 337
Kamra momounast oBcsiHast
FepKynec C MACJIIOM (xpyna 190/10 7,59 8,49 32,49 236,72 898a

3aBTp3K repKyJIeCcOBast, MOJIOKO, CaXxap-I1eCcoK.,
COJIb i0]1., MACJIO CJIUB.)
Byrep6poxn ¢ ceipom u
MACJIOM (cbip Poccuiickuii, Macio o7 735 125 13,66 196,57 893
ci, x71e6 nuien.iox) 17/10/30




Yaii ¢ MOJTOKOM (uaii, mosoxo) 200 1,36 141 214 26,69 603
Hecept GpyKTOBEII 1/100 06 02 19 80,2

Hroro 3a 3aBTpak: 597 9,31 14,11 34,8 603,02

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jer
Cyn namnia-1oManisss ¢
(I)apHIeM (roBsimHa, nana 25/200 3,81 58 10,73 110,33 694/998
Ponron., myk pemdy., MOPKOBb, MacIo
PACTHT., COJIb HOIMP.)
Kotnera He3naiika
(roBsiiMHA, CBHHMHA ,MOJIOKO, XJI€0 90 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
TLHOAMP., JIyK perny., AH1o, CyXapu
TIAHHD., MACJIO MOJIC. COJIb FHp.)
Iapuup kaia rpedHeBast
Oben PACCHITYATAS (pyra 150 6.2 4,74 37,98 219,36 632

TPEYHEBAst, MacJo CIHBOYHOE, COJIb i01.)
HanuTok u3 mumoBHUKA 200 021 003 323 1930 667
663 Caxapa (IIMTIOBHUK, JIUMOH)
z(ne6 nmeHMqtmm 20 s 02 102 86
HOIMPOBAaHHBIN
Xnebd prxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
Mannapux 110 0,88 0,22 8,25 38,5 -

Hroro 3a odex: 815 26,42 29,38 92,01 743,45

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
Cyn namia-IoMariHss C
q)apl_ueM (roBsiwHa, nanma 30/250 4,47 7,21 13,36 1373 694/998
POHTOH., JIYK pend., MOPKOBb, Macjio
pACTHT., COJIb Homup.)
Kotnera He3natika
(rOBsIIMHA, CBUHHHA ,MOJIOKO, XJI€0 100 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
Lo aup., JyK pemd., siio, cyxapu
TIaHKP., MACJIO TMOJIC. COJIb Hup.)
T"apuup kama rpeuneBas
Obex PACCHITIATAS (xpyna 180 743 568 45,58 263,23 632

I'pEeYHEBasi, MAacJIO CIMBOYHOE, COJIb i’lOH,)
HammTok u3 mmnoBHUKa 200 021 003 323 1930 667
oe3 Caxapa (umnosnuk, muMoH)
z(ne6 IIH_ICHI/I‘II;ILII/I 20 15 02 10.2 86
WOAMPOBAHHBIN
X71eb prxaHoi 20 132 024 7,92 39,12
Mauapun 121 0,96 0,24 9,07 42,35 -

Hroro 3a o0ex: 921 28,39 31,75 103,06 818,14

Hroro 3a nens 6. Bo3pactHas karteropusi: 7-11 jiet 46,69 54,67 152,27 1297,67

Htoro 3a nens 6. Bo3pactHas kateropusi: 12 jietT u cTapiie 37,7 45,86 137,86 1421,16




Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

Buroukwu pyOneHHBIC U3
KypHIbl C MAaCJIOM  (¢pune 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370

KypHHOE, XJ1e0, cyXapH, CoJib o1, Macno

pacT., Maco ci1.) 90/10
IlepnoBka oTBapHas (pyna

HeprioBas, BORA, COMb 0., MACTO 150 4,28 383 29,57 169,79 585
3aBTpak cimBounoe)
Yaif YepHBIH (uait, sona) 200 019 004 0,03 1,33 1009
X71eb prxaHO# 31 2,05 037 12,28 60,64
Baunan 241 2,16 0,72 30,36 136,65
Hroro 3a 3aBTpak: 722 25,95 16,34 87,05 599,15

Bo3pacthas kareropus: 12 JjieT u crapiue

Burouku pybreHHbIE 13
KypHIBL C MACJIOM  (pune 100 17,27 11,38 14,81 230,74 973/370

KypHHOe, XJ1e0, cyXapH, CoJib ioJ1, Maciio

pacr., Macio cir.) 90/10

HepHOBKa OTBapHAas (xpyna
TniepJioBasi, BOJIa, COJIb HOJI., Macyio
CIIMBOYHOE)

180 513 4,59 35,48 203,74 585
3aBTpak

Yail YepHBIH (uaii, ona) 200 019 004 0,03 1,33 1009

X71e6 pxaHoi 31 2,05 037 12,28 60,64

Baunan 268 24 079 33,77 151,96

Hroro 3a 3aBTpak: 779 27,04 17,17 96,37 648,41

Bo3pacThas kateropus: 7-11 aet

Bopiu u3 cBexen
KaIyCThl ¢ KapTodeeM,
C (bapmeM (roBsiiuHa, KapTOheID,

KaIlycTa, CBeKJIa, MOPKOBB, JIyK PeIrd.,
TOMAT I1aCTa, Macjio PacT., COJIb HOJ1.)

Kotnera Meura ¢

20/200 3,97 577 10,81 111,07 165/998

MACJIOM ( muuTaii, cCBUHHMHA, MaHKa,
XJ1e0 11111, MOJIOKO, JIYK PeId., CyXapH 95 14,2 14,23 94 222,47 25la

0662[ TaHUP., MACJIO PACTHUT., MACJIO cnc)
90/5

ITrope
KapTO(I)CHLHOC(KapTOQ)enL,Mono 180
K0 3,2%,MacJIo CJIUB,COJIb HOJ,)
Kommor u3 kyparu ¢

BUTAMHUHOM C 6e3 caxapa (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JIMMOHHAas KHUCJIoTa, aCKOpGl/IHOBaﬂ
KHCJIOTA)

371 5,36 24,12 159,59 371




X11e0 HIeHnYHbINA

: N 30 2,25 03 15,3 72,9 -
HOoIMPOBaHHBIN
X71eb prxaHOi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
SI610KO CBEKEE 177 07 07 17,34 78,59

Hroro 3a oden: 932 27,8 26,78 107,21 760,6

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 JjieT M cTapiie
Bopiu u3 cBexeit
KaITyCTHI ¢ KapTodeneM
M P (’b ’ 30/250 5,05 7,34 13,76 141,36 165/998
C (I)apHIeM (rosimHa, KapTodens,
Ka]'lyCTi\, CBCKJIa, MOPKOBB, JTyK pCl'[‘l.,
TOMAT 11aCTa, MacJo pPacT., COJIb i01.)
Kotnera Meurta ¢
MACJIOM ( muuTaii, cCBUHHHA, MaHKa,
XJ1€0 M1, MOJIOKO, JIyK PeId., CyXapu loo 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
TIaHWP., MacCJIO pacTHT., MacJio CJTC)
90/5
[Trope
Oo6en

KapTOd)eJ’lBHO@(KapTod)enb,Mono 180 37 5:36 4,12 159,59 s
K0 3,2%,Maco CIMB,CcoJb HOJL,)
Kommot u3 kyparu ¢
BHUTAMMUHOM C 6e3 caxapa (kypara, 200 0,99 0,06 18,36 57,3 669
JIMMOHHAas KMCJI0Ta, acxopﬁm—xonas{
KHCJIOTA)
)u(ne6 nmeHW{tH)m 30 2,25 03 153 72,9
HOIMPOBaHHBI
X71e6 pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68
S16moko cBexee 175 0,7 0,7 17,15 77,7 -

Hroro 3a o0ex: 995 29,63 29,1 110,46 801,71

Hroro 3a nens 7. BozpacTHas kareropusi: 7-11 aer 51,56 53,53 153,18 1299,21

Hroro 3a nens 7. Bo3pacTHasi kateropusi: 12 jeT u crapine 55,23 56,35 164,07 1396,75

Hdennb 8

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet
3armexaHKa TBOPOXKHAS C
PHCOM  (zBopor 5%, caxap-necox, 200 23,01 11,4 45,24 383,64 187
KpyIa pucoBasi, sii10, Macio pact.,
CyXapH aHUPOB., CMETaHa)
Kodeitaprit HanuTox
3aBTpak 3JIaKOBBIN Oe3 caxapa 200 151 113 853 80.33 1066

(Ko(eiHblIii HATUTOK, MOJIOKO)
Xi1eb pxaHOi 31 2,05 037 12,28 60,64
SI6moko cBexee 188 0,75 0,75 18,42 83,47




HToro 3a 3aBTpax: 619 27,32 1365 | 7947 | 558,08 .

Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapume

3arnekaHka TBOPO’KHasd €

PUCOM  (rBopor 5%, caxap-Tiecox, 230 23,01 11,4 45,24 383,64 187
KpyTa pucoBas, silo, Macio pacr.,
CyXapH aHUPOB., CMETaHa)

KodeitHbrit HamTOK
3JIaKOBBIN Oe3 caxapa

(Ko(eiiHbIH HATHTOK, MOJIOKO)

3aBTpak 200 151 1,13 3,53 30,33 1066

X71eb prxaHOi 31 2,05 037 12,28 60,64

SI610KO cBEXKEE 228 091 091 22,34 101,23

Hroro 3a 3aBTpak: 653 27,48 13,81 83,39 575,84

Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer

3akycka HOpLIMOHHAs 70

077 014 2,66 14,98 982
(ToMuopHI cBEXHE)

Cyn xapTodesbHbIii ¢
(bpuKkanenbkaMu 20/200 6,55 853 14,54 161,15 698/1067

((ppukanensku MsCHbIE, KapTodesb,
MOPKOBb, JIyK Perd., Macjio pacT., CoJib
#01.)

[1n0B U3 UHIEHKH C
OBOIIIAMMU (¢pune unneiixu, puc, 55/210 27,11 22,9 52,35 523,91 1041

0662[ MOPKOBB,, JIyK PeIl., MacJlo pacT., TOMar,
COJIb #0]1.)

Kowmror u3 cMecu

CYXOppyKTOB C 200 057 0 9,57 43,08 6lla
BUTaMHUHOM C 6es caxapa

(cyxodpykrbl, Buramut C.)

X11e0 nIeHnYHbIH 30
HOIMPOBAHHBII

X71eb pxaHoit 21 1,38 0,25 83 41,07

Hroro 3a o0ex: 806 38,63 32,12 102,72 857,09 -

BospactHas kateropusi: 12 jeT u crapiie

3aKycka MOpIIHOHHAS 110

127 023 4,38 24,71 982
(TIOMHIIOpBI CBEXHE)

Cym kapTodenbHbIH C

pukanenbkaMu 803 10,47 17,85 197,77 698/1067
Oﬁeﬂ (pukanenbky MacHbIE, KapTodeb, 20/250 ' ' ' '
MOPKOBb, JIyK PeITd., MacJlo pacT., COJib
Hoz.)

[1;10B U3 MHAEHKH C
OBOIIIAMMU (¢pune unpeiixu, puc,

MOPKOBb,, JIYK PEIL., MacJIo Pact., TOMAr,

60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041




coJsb ion.)

Kowmmot u3 cmecu

Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 ger

CyXO(hpyKTOB C 200 057 0 9,57 43,08 6lla
BUTAMUHOM C 6es caxapa
(cyxo¢pykrel, BuTamus C.)
)“(ne6 nmeHHt{}vn,m 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
HonUpOBaHHBIN
X71eb prxaHO# 30 1,98 036 11,88 58,68
Hroro 3a odex: 924 43,04 13,81 116,33 960,42 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer 38,63 32,12 182,19 1415,17
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTnas kareropusi: 12 jeT u crapie 43,04 27,62 199,72 1536,26

Konobxu «I[Tpumopbe»

(ropOyua, Kpyra prucoBas, JyK perd., 90 15,66 9.9 5,98 175,68 256
MacJyo pact., CoJIb HOaHp)
Kaprogens orsapHoii 160 33 4,77 21,44 151,31 371
(xapTodesnb, Macyo CIMB., COIb iO1.)
3aBTpak Yail 4yepHBIi (uaii, sona) 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
Xieb prkaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68 -
I'pywia cexas 158 063 047 16,27 71,89
Hroro 3a 3aBTpak: 638 21,76 15,54 55,6 458,89
Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiue
Komobxku «IIpumopbe
(ropOyma, Kpyrna pucoBas, JIyK perd.,
Macio pact., cots Homp) 100 15,17 10,57 6,7 195,55 256
Kaprodens orsaproii 180 371 536 24,12 190,22 371
(xapTodyesnb, Macyo CIUB., COIb HOM.)
3aBTpak = =
P Yaii 4YepHBIH (uait, soa) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xneb prxkaHoH 30 1,98 036 11,88 59,88 -
I'pyma cexas 144 057 043 14,83 69,52




Hroro 3a 3aBTpax: 654 21,62 16,76 57,56 516,5
BospacTHas kateropus: 7-11 jer
[ITn u3 cBexkeil KarycThl
¢ kapTodeneM u
P (b 10/200 363 551 67 90,9 197/998
(l)apIHeM (roBsiauHa, Kaprodenn,
KamycTta, MOPKOBb, JIYK pe€n4., TOMaT
11acTa, Macjo pacT., CoJlb Hoa.)
[IHuIeTs MICHOM (usco
TOBSJAMHA, CBHHUHA, XJ'ICG TUICH., COJIb 90 12’65 20’07 11’81 278’47 1055
HOJ1., CyXaph NaHMP. AHI0, MAcJo PacT.)
IlepnoBka oTBapHast (xpyna 150 428 383 29,57 169,79 585
TIepIIOBasi, Maclo CIMB., COJb HOAMP.)
Oo6en
KowmroT u3 usioma ¢
ButamuHOoM C 0e3 caxapa 200 01 0,43 17,5 57,3 435
("3!0M, JIMMOHHAsA KUCJI0Ta,
ACKOPOMHOBAsI KHCIIOTA)
Xi1e6 mIeHNYHBIH
M . 30 2,25 03 15,3 72,9
WOAVPOBAHHBIN
Xnebd prxaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
banan 252 2,27 0,76 31,88 142,88
Hroro 3a odex: 952 26,5 31,14 120,68 851,36
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jieT u cTapiue
Iy 13 cBekel KalrycTsl
¢ KapTodeneM U
prog 20/250 4,66 7,08 8,62 116,87 197/998
(bapl_ueM (roBsitHa, KapTOdeb,
KarrycTa, MOPKOBB, JIyK perd., ToMaT
11aCTa, MacJIo PacT., coJb HoJ.)
IHunEeas MICHOH (wsco
TOBSI/IMHA, CBUHHHA, XJIEQ MIIIEH. , COIb 100 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
#oJ1., cyXxaph naHup.,SHI0, Maco pacr.)
ITepsioBKa OTBapHAS (cpyna 180 513 459 35,48 203,74 585
O 6 TIepJIoBasi, MacJIO CJIHB., COJIb HOJHP.)
€
A Kommor u3 u3roma ¢
ButamuHOM C 6e3 caxapa 200 01 043 175 57,3 435
(I/B}OM, JIMMOHHAsA KUCJIOTa,
aCKOPOHHOBAsI KMCIIOTA)
z(ne6 IIH_ICHI/I‘II;ILII/I 20 15 02 10.2 86
WOAMPOBAHHBIN
X71eb prxaHoi 20 132 024 7,92 39,12
2.2 073 30,74 138,35
banan 244
Hroro 3a o0ex: 1034 28,27 34,89 124,08 906,48
Hroro 3a nenn 9. BozpacTHas kareropusi: 7-11 aer 23,14 15,79 63,9 499,96




HToro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jeT u crapie

49,89

51,6

5

181,64

1422,98

Bo3pacThas kateropus: 7-11 ner

3aBTpak

3akycka

NOpIUOHHAaA

(Oryp1ibl CBEXHE)

70

0,48

0,06

15

8,46

982

Kotnera He3naiika
(roBsiiMHA, MOJIOKO, X71e0 MiLiHoaup., TyK
perrd., ST, CyXapH MaHHp., MACJIO MOJC.
CoJb Hamp.)

100

12,5

18,15

137

268,15

225a/370

Puc OTBapHOfI (Kpyma pHcoBasi,

KpYyTia , MacJio CIuB., COJb HOJI.)

180

4,33

574

43,73

243,88

552

Kommot u3 cmecun

CyX0(pyKTOB C
BUTaMHHOM C 6es caxapa

(cyxo¢pykTsl, BuTamuH C.)

200

0,57

9,57

43,08

6lla

X1eb prxaHOi

27

10,69

52,81

HToro 3a 3aBTpax:

577

79,19

616,38

Bo3pacthas kareropus: 12 JjieT u ctapiue

3aBTpak

3akycka HOPIMOHHAS
(oryp1ipl cBexHE)

100

08

01

2,5

141

982

Kotnera Hesnaiika
(roBsitiHA, MOJIOKO, XJ1€0 MILHOaHp., TyK
perrd., STII0, CyXapH NaHHp., MacJIo MOJIC.
COJIb HIHp.)

100

12,5

18,15

13,7

268,15

225a/370

Puc OTBapHOﬁ (Kpyna pucoBasi,

KpYIIa , MacJio CJIMB., COJIb HOJL.)

180

4,33

574

43,73

243,88

552

Kommnor u3 cmecu

CyXo(pyKTOB €
BUTaMHUHOM C 6es caxapa

(cyxodpykrbl, Butamut C.)

200

0,57

9,57

43,08

6l1a

Xieb prkaHoi

25

1,65

03

9,9

48,9

Hroro 3a 3aBTpaK:

605

19,85

24,29

79,4

618,11

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 aet

Oo6en

3aKycka mOpIHOHHAS
(orypusI cBeXHE)

60

0,48

0,06

15

8,46

982

Cyn KapTodenbHbIiH ¢
06000BBIMH U ¢ (apiiem

(thapmi roB., KapTodeib, ropoX,MOPKOBb,
JIYK peInd.,coulb HOJuUp., Macjio pacTuT.)

20/200

7,45

14,63

160,08

157/998

Msico TymieHoe ¢
MOPKOBBIO M TyKOM

(roBsiIMHA, MOPKOBb, JIyK PeIrd., Macio
TOJICOJL., TOMAT, MyKa IILIEH., COJIb

onup.) 50/70

120

14,26

16,68

5,46

228,95

675

Tapuup kxama rpeyHeBas
pacceIlriaTas (xpyna

TpeYHeBas, MacjIo CIMBOYHOE, COJIb HOA.)

150

6,2

474

37,98

215,36

632




Yaii ¢ ntumMoHOoM 0e3

200/4 0,22 0,05 0,14 1,94 663a
Caxapa (uait ,IuMOH)
E(J'IGG HmeHHquHH 28 21 0,28 14,28 68,04
WOAMPOBAHHBIN

Hroro 3a oben: 782 31,9 29,26 73,99 682,83
Bo3pacTnas kateropus: 12 ner n
cTapuie
3aKycka MopIUOHHAs 100 08 01 25 141 982
(Oryp1ibl CBEKHE)
Cym kapTodenpHbIi ¢
0000BBIMH U ¢ (hapiemM 25/250 108 931 18,28 210,1 157/998
(papm roB., kapTodens, ropox,MOpKOBb,
JIYK PEITd.,coJtb HOAMP., MAcjIo PacTHT.)
Msico TymieHoe ¢
MOPKOBBIO U JIYKOM
(ToBsiIMHA, MOPKOBB, JIYK PEITd., Macjio 120 14'26 16'68 5'46 228'95 675
Oﬁe)] TI0/ICOJI., TOMAT, MyKa TIIIICH. , COJTh
#omp.) 50/70
Tapuup karma rpeuHeBas
PACCEIMYATAS (pyna 180 7,43 5,68 45,58 265,23 632
TPEYHEBAas, MacjI0 CJIMBOYHOE, COJIb ﬁoﬂ.)
Yaii ¢ iuMoHOM Oe3 200/4 022 005 0,14 194 663a
caxapa (uaii amvon)
z(ne6 HmeHHqI}"m 24 1,87 024 12,71 58,32
MOMPOBAHHBIN
Hroro 3a o0ex: 950 35,38 32,06 84,67 778,64

Cpennee 3HaYeHHE 32 IEPHOA 110 3aBTpaKaMm 7-11 jer 19,766 16,019 | 63,99 483,007
CpenHee 3Ha4eHue 3a nepuoj mo odegam 7-11 jer 24,993 24,8081 | 89,607 668,036
CpenHee 3HaveHue 3a Nepuo/ o 3aprpakam 12 jiet u 18,572 1552 | 63077 537,465
crapiie

Cpennee 3Ha4eHne 32 nepuoj mo odexam 12 jer u 2821838880 | 27.875 | 91.604 806,2;3333

crapiuie




