IpureM mumm

Hapuenonanne omiona

Bec Gmrona

Tumessie BENIECTBA

SDHeprernyeckas

Benku

l Kupor l VYraesoas:

HEHHOCTH

Ne pemenTypnr

Hepens 4

Bospac'maa Kareropus: 7-11 jyer

MOJIOKO. COJl o sacao pact., wacno cn.) 85/10

Sliino Bapenoe (1 mr.) 40 5,08 46 0,28 62,84 776
Kama MOJIO9HAs SYHEBAA C MACIHOM (spyna smmesas, stonoxo, 160/10 559 7.06 29,13 202,38 989
Caxap-NecoK, COMb §10J., MAC/Io CuB.)
3aBTpaK  |Byrep6po ¢ CHIPOM (s, cup) 2030 50 57 406 19,12 13591 868
Yaif ¢ MOJIOKOM (sait,Monoko, sozs) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
__{Aecept dpykToBLi 1/100 0,6 0.2 19 80,2
HToro 3a 3aBTpax: 560 18,34 17,33 69,67 508,02 -
Bospacrras kareropusi: 12 ser u crapme
Sliino Bapesoe (1 mT.) 40 5,08 4,6 0,28 62,84 776
Kala MOJIOYHAs S9HEBAS C MACIOM (xpym sosesss, sonoko, 200/10 69 872 3598 250 §45
caxap-Hecox, Coib 0., MACTO CNB.)
3aBTpax ByTepOpOX C CHIPOM (xie6, casp) 20/30 54 6,16 438 20,65 146,2 868
Yaii ¢ MOJIOKOM (uatt.stonoxo, soza) 200 1,36 141 2,14 26,69 603
JecepT dpykToBHIi 1/100 06 02 19 80,2
HToro 3a 3aBTpax: 604 20,1 19,31 78,05 565,93 -
Bospacrras xareropus: 7-11 aer
TIO - ypalbCKH U3 CBEIKEH KallyCTHI C (papiicM
wmm,w,m % m,mm,zm_.u, mimm 25/200 485 6,55 571 11,17 154/998
Xne6us! peIGHEIE ¢ MacioM (ropOyma, xXre6 mueH, 95 - — P s —




Iy 1o - ypanscku
W3 CBEXKEH KaIlyCThI

¢ apiiem (gapu ros., 25/200 4,85 6,55 571 111,17 154/998
Kpyna nepjosas, JIyK permd.,
MOpKOElz, Kﬂl'lyc'fa CB., MacJio
TMO/ICOJIH., COJIb l/lOJle/lp., TOMAT.
11acTa)
X1eO1s! peIOHBIE C
MacioMm (ropOymia,
XJ1e0 IIIeH, 95 16,56 11,89 65 199,26 743
Oben i s st
85/10
Puc on;ap)mﬁ (puc, 150 36 4,78 36,44 213,23 552
BOJA, COJIb HOT..
Yaii ¢ nuMoHOM 0€e3
200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
caxapa (sait mvon)
¥H66 l'IHIeHI/I‘II“{Hﬁ 38 2,85 038 19,38 92,34
HOIMPOBAHHBIN
Xeb pkaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68
Hroro 3a odex: 738 30,03 24 79,94 676,01 -
Bo3pacThas kaTeropusi: 12 jieT M cTapiie
Iy 1o - ypanscku
U3 CBEXKEH KaIyCThl 154/99
¢ dapuem (gapu ros. 30/250 6,03 8,15 7,11 135,89
KpyTia nepsioBasi, JiyK perd., 8
MOPKOBb, Kanyc‘fa CB., MacJio
TIOJICOJIH., COJIb HOJIMP., TOMAT.
11acTa)
XeO1bl peIOHBIC
U3 TOPOYLIN  (ropéyma 105 18,3 13,15 7,18 240,23 743
CB., XJIe0 MIIEeH., MOJIOKO, Siia
coub ii011.) !
ggggzgggmﬁ (pre, 200 4,86 6,36 48,4 280,83 552
Haii ¢ mavorom bes 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
caxapa (uaii ,JmMOH)
X€0 mueHmHbIi 28 2.1 028 | 1428 68,04 :
HOMpPOBaHHBIH
Xi1e6 prraHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Hroro 3a oden: 843 33,46 28,34 88,88 784,97 -
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 get 48,37 41,33 149,61 1184,03
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jieT u crapine 53,56 47,65 166,93 1350,9




Bo3pactnas xkaTeropus: 7-11 jer

3aBTpak

®pukaaenbka 13

UHJIEHKU C MacJIOM
(¢bune unpeiiky, xaed mu, Iy 95
perd, coiib HOZ, MOJIOKO, Macio

cm) 90/5

17,97

4,39

9,18

148,18

978

T'apaup kxama
rpeyHeBas Bs3Kas 150

(Kpyma rpeyHeBas, Macio
CITIMBOYHOE, COJIb HO1.)

20,67

133,23

676

Yaii ¢ MOITOKOM 200

(4aii,MOJI0KO, BOJA)

2,14

26,69

603

Xieb prkaHoi 30

11,88

59,68

I'pymia cBexast 142

14,52

79,16

368

HToro 3a 3aBTpax:

617

58,39

446,94

Bo3pacthas kareropus: 12 JjieT u crapiue

3aBTpak

Opukaaenbka 13

UHJIEHKU C MacJIOM
(pune unaeiiku, xae6 mmr, JTyK 100
pemd, coltb HoJ, MOJIOKO, Macjio

o) 90/ 5

18,01

711

183,1

978

I"apHup kama
rpedHeBas Bs3Kas 200

(Kpymna rpeuHeBas, Macio
CIIMBOYHOE, COJIb HOJI.)

187,64

676

Yaii ¢ MOITOKOM 200

(4aii,M0JI0K0, BOJIA)

26,69

603

Xeb prkaHoit 30

11,88

59,68

I'pyma cBexas 135

13,8

60,99

368

Hroro 3a 3aBTpPakK

665

64,63

518,1

Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger

(0 i1

3akycka
HOPLIMOHNPOBaHHAS

(kykypysa 70
KOHCEpPBHUPOBAaHHAS

112

10,01

47,04

984

Cym pucoBBIit
«BocTouHBII» C
(I)apmeM (apui rosssk., 15/200

KpyIIa PHCOB., JIyK peIrd.,
MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YECHOK,
CoJIb ifoaup.)

4,07

11,2

114,91

1000/998

Kotnera nomanuss
(roBsiiMHa, CBUHHHA, XJ1€0, JIyK 920
per., stiLo, cyxapu, coJib io1.,
Macio pact.)

12,48

17,79

11,09

254,39

246

ITrope oBouiHOE
(xapTO(esb,MOPKOBb, MOJIOKO, 180
MacII0 CJIUB., COJIb HOJL.)

3,57

7,04

22,35

167,12

867




Hanwurok u3

IIMIIOBHHUKA 6es caxapa 200 021 0,03 3,23 19,39 667

(LIMMOBHUK, JHMOH)

)v(neﬁ TIICHIHBIH 30 225 03 153 726 )

HOTMPOBAHHBIN

Xneb prxaHOi 24 1,72 031 10,3 50,86 -
Htoro 3a oben: 809 25,42 31,73 83,48 726,61

BospacTHas kaTeropusi: 12 jiet u crapiue

3akycka

MOPIMOHUPOBAHHAS

(kykypy3a 100 16 04 14,3 67,2 984

KOHCEpBHUpOBaHHAs

Cyn pucoBbIii

«BocTouHbIN ¢

dapmem (apm ron. 15/250 5,02 7,37 13,81 141,64 1000/998

KpyTa pHCOB., JIyK perd.,
MOPKOBb, TOMAT. 11aCTa, YCCHOK,
COJIb HOZIHP.)

Kotnera JOMalIHAA
066,1] (roBsisiMHa, CBHHHHA, XJ1€0, JTyK 100 12,56 23,23 11,23 279,31 246

per., S0, cyxapu, coub io.,
MacJyo pact.)

ITrope oBomiHOE

(aprogernopross, oo, 180 357 7,04 22,35 167,12 867
MacJio CJIMB., COJIb HO/I.
Hammrok u3
HINITIOBHUKA 6es3 caxapa 200 021 0,03 323 19,39 667
(ILIMIIOBHHK, JIHMOH)
E(HCG nmeHHm:ILH‘?I 30 225 03 153 729 )
HOMMPOBAHHBIH
Xieb prxaHoit 20 185 0,34 11,09 54,77 -
Hroro 3a oden: 895 27,06 38,71 91,31 802,33
Hroro 3a genn 2. Bo3pactHas kateropusi: 7-11 aet 50,68 42,42 141,87 1173,55
Hroro 3a nenn 2. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jieT u crapine 53,46 53,46 155,94 1320,43

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet

Kama momnounas
OBCSHAsI
«l'epkyrecy ¢ 110 4,17 4,67 17,87 130,2 898

MAaCJIOM (xpyna repkyec,
33BTp3K MOJIOKO, caxap, coJib HOJL., Macio

CIUB.) 100/10
Ilynuar us
TBOpOTa CO 90 13,19 9,25 20,96 219,92 183
CT'yIIEHHBIM




MOJIOKOM (tBopor, caxap-
TIECOK, M3KOM, SHII0, MACTIO
CIIMB., CMETaHa, KpyIa MaHHas,
COJIb {0HP., MOJIOKO CTYIIL.)

Kodeitabrit
HATITOK 3JTAKOBBIN

(xo(eiiHBIiT HAMUTOK, MOJIOKO,
caxap)

200

1,51

1,13

12,61

41,75

1066

Xneb prxaHOi

30

0,36

11,88

58,68

I'pyma cBexas

198

1,18

40,78

150,18

HToro 3a 3aBTpax:

628

16,59

104,1

600,73

Bo3pacthas kareropus: 12 JjieT u cTapiue

3aBTpak

Kama monmounast
OBCsIHas
«I"epkynec» ¢
MACIIOM (kpyna repkysiee,

MOJIOKO, caxap, COJib #on., Mmacio

CIHB.) 120/10

130

4,93

21,12

153,87

898

IIynuur us
TBOpOTa co
CT'YLLICHHBIM

MOJIOKOM (tBopor, caxap-
TIECOK, H3IOM, 110, MacJio
CIIMB., CMETaHa, KpyIia MaHHas,
COJIb HOIMP., MOJIOKO CI'y1IlL.)

110

16,13

11,3

25,62

268,79

183

Kodeitnprii
HAITUTOK 3JIaKOBBIH

(kodeiiHblii HAMTHTOK, MOJIOKO,
caxap)

200

1,51

1,13

12,61

41,75

1066

X7eb pxaHoit

30

11,88

58,68

I'pyma cexas

170

35,02

154,7

Hroro 3a 3aBTpaK:

640

106,25

677,79

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet

Ob6en

3akycka
MOPIUOHUPOBAHHAS
(omMuIIOpHI
CBEXHE)

60

12,84

982

Vxa PrrOanxkas
(xaprodeib, MOPKOBB, JTyK
pernyarblid, MaciIo
TIOACOJIHEYHOE, MaCIIo
CIIMBOYHOE, caiipa)

25/200

447

8,2

144,83

17

Tedrenn I Bapuant
C MACJIOM (rossiauua, jyk,

XJ1e6, COJlb, MACJIO HOJICOJIH.,

BOJIA) 85/ 5

90

8,2

10,01

11,54

169,1

193




Iapuanp 3abaBa
(Kpyna rpeyHeBas, Kpyna 150
PHCOBast, Macio CIHB., CONb
iion.)

4,63

35,56

198,74

310

Komnor u3 xyparu
C BUTAMUHOM G6es 200

caxapa C (kypara, JHMOHHas
KHCJI0Ta, aCKOPOUHOBAs
KHCJI0Ta)

0,99

0,06

18,36

57,3

669

X1e0 MIeHnIHBII 23
HOJTMPOBAaHHBIN

11,22

53,46

Xeb prkaHoi 20

132

0,24

7,92

39,12

Hroro 3a odex:

768

21,92

23,07

100,18

675,39

BospacTHas kaTeropusi: 12 JjieT M cTapie

Ooen

3akycka
MOPIUOHHAS 100
(Oryplibl CBEXHE)

11

0,2

38

982

Yxa Pri0arkas
(kapToderntb, MOPKOBE, JIyK

penyarhbli, MaciIo 30/250
TIOZICOTTHEYHOE, MACIIO
CIMBOYHOE, Caiipa)

16,55

180,24

17

Tedrenu I Bapuant
(roBsiIUHa, YK, XJ1€0, COJIb, 100
MaclIo TOJICOJH., BOJa)

8,2

10,01

11,54

170,1

193

I'apuup 3abaBa
(Kpyna rpedHeBas, Kpyna 180
pHcoBas, MacJo CJIMB., COJIb
#o/1.)

42,67

238,49

310

Kommor u3 kyparu
C BUTAMHHOM 6e3 200

caxapa C (kypara, JMMOHHas
KHCJIOTa, aCKOPOUHOBAs
KHCJIOTA)

18,36

669

X11e0 nIeHnYHbINA 25
JOTMPOBAHHBII

12,75

60,75

Xieb prxaHoit 27

1,72

10,3

50,86

HToro 3a odexn:

912

25,01

115,97

779,14

Hroro 3a nens 3. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 et

44,35

204,28

1276,12

Hroro 3a nennb 3. Bo3pacTtHas kateropusi: 12 et u crapiuie

50,92

222,22

1456,93

Henn 4

Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jet

3aBTpak

burouku priOHBIE
MO-JTOMAIITHEMY C
MACJIOM (¢une munras, 100

KpyIa pucoBasi, JIyK, cyXaphb
HaHMPOBOYHBIH, AHIO, COJIb,

Macio cnunoquoe‘)gollo

15,83

8,38

9,01

174,73

1046

Kaprodens
OTBAPHOM (xaprodes, 170

MacJI0 CJIUB., COJIb HOJL.)

25,28

153,66

371




Yail YepHbIH (uai, sona) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xi1€6 pKaHOM 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexast 177 141 1,06 36,46 161,07 -
Hroro 3a 3aBTpak: 677 22,64 14,23 82,66 549,47
Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapme
Burouku peIOHBIC
MO-7IOMAIlTHEMY C
MACJIOM (pure musras, 100 15,83 8,38 9,01 174,73 1046
Kpyna pucoBasi, JiyK, CyXapb
TIAHMPOBOYHKIH, AHII0, COMb,
Macio cnnnoqnoe.)go/lo
Kaptodenn
3aBTpak OTBAPHOMU (kaproder, 200 3.82 518 29,74 180,86 371
MacJio CIIMB., COJIb HOL.)
Yail yepHBIH (uait, sora) 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Xebd pkaHoii 30 1,98 0.36 11,88 58,68 -
I'pyma cBexas 198 1,58 118 40,78 150,18 -
Hroro 3a 3aBTpakK: 728 23,4 15,14 91,44 565,78
BospactHas kateropusi: 7-11 jiet
Pacconpuuk
Jlenunrpanckuii ¢
(bapIeM (rossuma, kpyna 15/200 4,09 5,79 13,31 121,69 167/998
nepioBasi, KapToQelsp,
MOPKODBB, JIyK pemd., ToMaT
TacTa, MacJio NoJICOJH., OTYPILbI
COJIeH., COJIb HOJL.)
Tyt MsicHO#M
(roBsiuHA, JyK pemy., ToMaT 90 10,53 11,22 323 156,09 550
TiacTa, MacJjio pact., MyKa ,CoJib
tion)45/45
Puc oTBapHO (e, 150 36 4,78 36,44 203,23 552
066[[ BOJIA, COJIb HO11..)
Kowmmor n3 m3roma
¢ BUTaMUHOM C 6es 200 01 0,43 21,06 88,51 435
caxapa (U3I0M, JIMMOHHAs
KHCJI0Ta, 3CKOp6HHOBEISI
KHCJIOTA)
2(1166 HH_IeHI/I‘IIU{LII/I 30 225 03 153 729 ]
HOIMpOBaHHBIN
X7eb prxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
SI6110KO CBEXKEE 142 059 059 14,41 65,27
Hroro 3a obden: 857 23,14 23,47 115,63 766,37




Bo3pactnas kaTeropus: 12 jeT u crapie

Pacconpamk
JlenuHrpaackuii ¢
(I)apmeM (roBsiauHa, Kpyna 20/250 513 7,27 16,72 152,82 167/998

nieproBasi, KapTodeb,
MOPKOPBB, JIyK pend., ToMaT
TacTa, MacJio TMO/COJIH., OTYPLIbI
COJICH., COJIb HOJL.)

INynsam msicHo
(romauutia, nyk per., Tomar 100 11,7 12,47 3,59 173,43 550

TacTa, MacJjo pact., Myka ,coJib

iion) 50/50
Puc oTBapHO (e, 180 433 5,74 4373 253,88 552

BOJIA, COJIb HOZ..)

Komnor u3 uztoma
¢ BUTaMHHOM C 6es 200 01 043 21,06 88,51 435

caxapa (M3ioM, JIMMOHHast
KHCIIOTA, aCKOPOHHOBas
KHCIIOTA)

X11e0 nIeHnYHbIN
HOJTMPOBAHHBIN

Xeb pkaHoi 30 1,98 036 11,88 58,68 -
Hroro 3a odex: 960 26,09 27,17 126,98 866,82

Hroro 3a nens 4. BozpacTnas kareropusi: 7-11 aer 45,78 37,7 198,29 1315,84
Hroro 3a nens 4. Bo3pacTHast kateropusi: 12 jer u crapine 49,49 42,31 218,42 1432,6

BozpacrTnas kareropusi: 7-11 jger

Ooen

30 2,25 03 15,3 72,9 -

3akycka

IOPLIMOHMPOBAaHHAS
(xykypy3a 75 1,2 03 10,73 50,4 984
KOHCEPBUPOBaHHAS

)

Crpuricsl u3
UHACHKH (noe uneiic, 90 18,13 13,12 10,96 234,44 1073

CBHHHHA, CyXapH,iilll0 KypHHOE,
COJIb HOJI, MACJIO CJIUB)

IIepnoBka
OTBApPHAs (xkpyna 180 4,27 3,82 28,75 205,02 585

TIepIIoBasi, MacJio PAaCTUT, Maclo
CJIUB., COJIb Hoaup.)

Kommnor u3 xyparu

3aBTpak

H U310Ma C

suTamutoMm C 6e3 200 0,54 0,24 10,63 46,84 612
caxapa (xypara, usiom, v

KHCJ1, aCKOPO KHCII0Ta)

Xneb prkaHoH 23 151 0,27 91 44,98 -

Hroro 3a 3aBTpak: 568 25,65 17,75 70,17 581,68




Bo3pacTHas kareropus: 12 et u crapme

3aBTpak

3akycka
MOPIIMOHUPOBAHHAS

(kykypysa 75
KOHCCPBUPOBAHHA

)

1.2

0,3

10,73

984

Crpuncel u3
HHHeﬁKH (tpune uHzEiiKH, 100

CBHHHHA, CyXapu,aillo KypuHOE,
COJIb HOJ1, MAcJIO CJIMB)

18,33

13,42

11,26

253,44

1073

ITepnoBka
OTBapHAs (xpyna 180

TepIIoBasi, MacJIo PACTUT, MAcIIo
CIIHB., COJIb HOJMP.)

4,27

28,75

205,02

585

Kommnor u3 kyparu
W M3I0Ma C

ButamuHoM C 6e3 200
caxapa (xypara, miow,

KHCII, aCKOpO KHCII0Ta)

10,63

46,84

612

X1e6 prxaHoit 21

41,07

HToro 3a 3aBTpak:

576

596,77

BospactHas kateropusi: 7-11 jiet

(0 i1

3akycka
MOPIUOHUPOBAHHAS
(IomMuIIOpBI
CBEXHE)

75

16,05

982

Cyn

KkaprodenpHblid ¢
6000BBIMH, c 20/200
(bapl_ueM (kapTodens,

TOPOX, MOPKOBb, JIyK peId.,
MacJlo PacT., FOBSIHHA)

14,63

160,08

157/998

Krodta To-
MOCKOBCKH C
MACJIOM (roesinuma, siio, 90

JyK pemd., Kp. PHCOBas, MyKa
NIIEH., Macjo pPacTHT., COJb

Houp,) 90/ 5

17,53

17,65

260,53

209

T"apuup nieHo
OTBapHOE BSI3KOE 150

(xpyna HieHo, coib
BUTAMUHU3HUPOBAHHAs, MaCJiO
CJIMBOYHOE,BOJ1A)

3,93

44

21,86

1427

843

Kowmmor n3 cmecn

CyXO(pPYKTOB C
BUTAMHHOM C 6es 200

caxapa (cyxo(pyKTbl, BUTAMUH
)

0,57

9,57

43,08

611a




X11e0 MIeHnYHbBINA
MOIMPOBaHHBIN

21

Xneb prxaHOi

20

Hroro 3a oden:

776

Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapie

Ooex

3akycka
TOPIIMOHUPOBAHHAS
(momMuopsI
CBEXKIE)

100

11

0,2

38

982

Cyn

KapToenpHbIA ¢
0000BBIMHU, c
(hapiem (kapTodens,

TOpOX, MOpPKOBb, JIYK pemd.,
MacJI0 pacT., FOBsIMHA)

20/250

17,95

196,46

157/998

Krodra To-
MOCKOBCKH C
MACJIOM (rossauna, sifio,

JyK pemd., Kp. pHCOBas, MyKa
TIIEH., Macjo pPacTHT., COJb

Hoamp,) 90/ 5

100

19,47

19,61

289,47

209

I"apaup nimexo
OTBAapHOE BSI3KOE

(Kpyna niieHo, colb
BHTAMHHM3MPOBAHHAS, MACJIO
CIIMBOYHOE,BOJIA)

180

4,72

527

26,23

171,23

843

Kommnor u3 cmecu

CyXOo(pyKTOB C
BUTAMUHOM C 6es

caxapa (CyxodpyKTbl, BUTAMHH
C.

200

0,57

9,57

43,08

6l1a

Xi1e6 MIeHNYHBINH
JOIMPOBAHHBII

30

15,3

Xieb prxaHoit

28

1,84

11,08

54,76

HToro 3a odexn:

908

40,55

92,68

849,3

HToro 3a gens S. Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jet

59,97

145,08

1291,84

HToro 3a neHs S. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jeT u crapiue

66,27

162,36

1446,07

Hepneasn 1

Bospactnas kateropusi: 7-11 et

3aBTpak

Sliino BapeHoe 1 mT. 508 46 028 62,84 337
Kamra momounas
oBcsHas ['epkyiec

PKY. 150/5 5,88 6,58 25,18 183,46 898a

C MACJIOM (xpyna
repKyJIecoBasi, MOJIOKO, caxap-
TIECOK., COJIb HOJI., MACJIO CJIUB.)




Byrepbpon ¢
CbIpOM U MaCJIOM
(ceip Poccniickuit, macno ci,
xy1e6 muen.ion) 17/9/34

60

6,56

11,88

17,45

206,4

893

Yaili ¢ MOJIOKOM (xai,

MOJIOKO)

200

1,36

141

2,14

26,69

603

HecepT hpyKTOBBII

1/100

0,6

0,2

19

80,2

555

HToro 3a 3aBTpax:

555

19,48

24,67

64,05

559,59

BospacThas kaTeropusi: 12 jieT u crapue

3aBTpak

Sliio BapeHoe

1 mr.

5,08

4,6

0,28

62,84

337

Kamra monounas
oBcsiHast ['epkynec
C MAcCJIOM (xpyna

TepKyJIecoBasi, MOJIOKO, caxap-
TIECOK., COJIb HOJI., MAcJIO CJIHB.)

190/10

7,59

8,49

32,49

236,72

898a

Byrepbpon ¢
CBIPOM U MACJIOM

(cwIp Poccwiickwmii, Macio ¢,
xJ1e6 mien. o) 16/10/27

53

58

12,24

139

191,8

893

Yail ¢ MOJIOKOM (uaii,

MOJIOKO)

200

1,36

141

2,14

26,69

603

HecepT hpykTOBBIit

1/100

0,6

0,2

19

80,2

Hroro 3a 3aBTpaK:

597

7,76

13,85

35,04

598,25

Bo3pacThas kateropus: 7-11 ger

(0 i1

Cyn namma-
JIOMAILIHSAS C
(bapl_ueM (roBsiiMHa,

namma PonTow., 1yk pemd.,
MOPKOBb, MacJIO PaCTHT., COJb
o mp.)

25/200

381

58

10,73

110,33

694/998

Kotnera He3naiika
(roBsiIMHA, CBHHHHA ,MOJIOKO,
xneb murioaup., JIyK permd.,
¥i110, CyXapH NaHMP., Macjio
T10/IC. COJIb FHp.)

90

12,5

18,15

13,7

268,15

225a/370

T"apuup kama
TpevHeBast
pacceImiaTas (xpyma

Tpe4YHeBasi, Macjio CIMBOYHOE,
coJIb io]1.)

150

6,2

37,98

219,36

632

Hanwurok u3
IIMTIOBHUKA 0e3
Caxapa (ILIMIIOBHUK, JIMMOH)

200

021

0,03

3,23

19,39

667

X1eb nIeHnYHbINA
HOJTMPOBAHHBII

20

15

0.2

10,2

48,6

Xneb prkaHoH

20

132

0,24

7,92

39,12




Manpnapua 112 0,89 0,22 8,4 39,2 -
Hroro 3a oden: 817 26,43 29,38 92,16 744,15
Bo3pacTHas kateropus: 12 jer u crapie
Cyn namma-
JIOMAIIHSS C
(I)apmeM (rosma, 30/250 4,74 721 13,36 1373 694/998
nanma PonTon., Tyk pemd.,
MOpKOBB, Macio paCTPIT., COJIb
Hoamp.)
Kotnera He3naiika
f;’;"ﬁg“;o;j,’;"";';‘;;gﬂz"" 100 125 18,15 137 268,15 22501370
10, CyXapy MaHup., Macjio
T10/1C. COJIb Fnp.)
T"apuup kama
Ooen rpetHeBas 200 8,26 6,32 50,64 292,48 632
pacchblmyaTas (xpyna
TpEYHEBas, MacjIo CIMBOYHOC,
COJIb #10]1.)
Hanutok u3
[IMIIOBHUKA 0€3 200 021 0,03 323 19,39 667
caxapa (LIMTIOBHHUK, JIMMOH)
X11e0 MIeHnY HbIH
. . 20 15 02 10,2 48,6
HOIMPOBAHHBII
Xeb pkaHoi 20 1,32 024 7,92 39,12
MaHnpapus 111 0,88 0,22 8,32 38,85 -
Hroro 3a odex: 931 29,41 32,37 107,37 843,89
Hroro 3a nennb 6. Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 aer 4591 54,05 156,21 1303,74
Hroro 3a nens 6. Bo3pacTHas kareropusi: 12 jeT u crapie 37,17 46,22 142,41 1442,14

Bo3pacTHas kateropus: 7-11 jet

burouku
JICHHBIC U3
p y6 . 90 18,5 4 13,07 162,36 973
HWHACUKHU (duse
HMHJEHKH, XJ1e0, cyXapH, coJb
o1, Macyo pacrt.)
IlepnoBka ¢
OBOILIAMH (xkpyna 150 434 14,12 29,15 260,96 309
3aBTpaK TiepjioBasi, Macio CJIMB., COJIb
#o1up., JIyK, MOPKOBb, TOMAT)
Yaii ¢ MOJIOKOM (uaii, 200 1,36 141 214 26,69 603
MOJIOKO)
X7eb prxaHoi 20 132 024 792 39,12
I'pymia cexas 133 1,06 08 27,39 121,03
HToro 3a 3aBTpak: 593 26,58 20,57 79,67 610,16




Bo3pacTHas kateropus: 12 et u crapme

3aBTpak

butoukn
pyOneHHBIE U3
HHACHKH  (fpune

HHzeliKH, X11e0, CyXapH, Cojlb
7O/1, MacJIo pacT.)

100

20,56

180,42

973

IlepnoBka ¢
OBOLIAMMH (xpyna

TIepJIoBasi, Macyo CIUB., COJb
HOZWD., TyK, MOPKOBb, TOMAr)

180

52

16,94

34,97

313,15

309

Yaii ¢ MOJIOKOM (uai,

MOJIOKO)

200

1,36

141

2,14

26,69

603

Xneb prxaHO#

20

1,32

0,24

7,92

39,12

I'pymia cBexast

115

0,92

0,69

23,69

104,65

HToro 3a 3aBTpak:

615

29,36

23,73

83,22

664,03

Bo3pacThas kaTeropus: 7-11 aer

Oo6en

Bopin u3 cexeit
KamyCThl C
KapTodenem, ¢
(bap]_UCM (roBsiiMHa,

KapToernb, Kalycra, CBeKIa,
MOPKOBB, JIYK pend., TOoMaT
1aCTa, MACJIO PACT., COMb HO.1.)

20/200

3,97

577

10,81

111,07

165/998

Kotnera Meurta ¢
MACJIOM ( mumurait,

CBHHHMHA, MaHKa, Xjieb miu,
MOJIOKO, JIyK Pery., CyXapH
TIaHUP., MacJiO PACTHUT., MacJIo

CHC) 90/5

95

14,2

14,23

94

222,47

1061

Kaprodens
OTBapHOﬁ (kapTodenp,

MAacJIO CJIMB., COJIb HOL.)

180

3,71

5,36

24,12

190,22

371

Komnot u3 xyparu
C BUTAMHHOM C 6e3

caxapa (Kypara, JJMMOHHas
KHCJIOTa, aCKOPOHHOBAs
KHCIIOTa)

200

0,99

0,06

18,36

57,3

669

X1e0 nIeHnYHbINA
HOIMPOBAHHBII

30

03

15,3

72,9

X7eb pxaHoi

30

1,98

0,36

11,88

58,68

SIomoko cBexee

179

071

071

17,54

79,47

Hroro 3a obexa:

934

27,81

26,79

107,41

792,11

Bospacrt

Has KaTeropus: 12 jeT u crapue

Oo6en

Bopi u3 cBexei

KaIryCThI C

30/250

5,05

734

13,76

141,36

165/998




KapTodernem, ¢
(l)apHIeM (roBsisuHa,

KapTo(erb, KarycrTa, CBeKIa,
MOPKOBB, JIyK peI4., ToMaT
11aCTa, MAcJo PacT., CoJlb i01.)

Kotnera Meurta ¢

MAaCJIOM ( mnnraii,

CBUHMHA, MaHKa, XJie6 i, 100 14,95 14,98 9,89 234,18 251a
MOJIOKO, JTyK Perd., CyXapH
TIaHUP., MACTIO PACTHT., MACIO

) 90/5

Kaprodens
OTBapHOﬁ (xapTodes. 180 371 536 2412 19022
Macs1o CIMB., COMb H011.)

Komnor u3 xyparu
C BUTAMHHOM C 6e3 200

caxapa (Kypara, JTHUMOHHas
KHCIIOTA, aCKOPOHHOBas

371

0,99 0,06 18,36 57,3 669

KHCJIOTA)
z(neﬁ HIIIeHPI‘II“{Hﬁ 30 225 0 153 _
HOMPOBAHHBIN
Xeb pkaHoi 31 2,05 037 12,28 60,64
SI6n0K0 cBeK)EE 183 0,73 0,73 17,93 81,25 -
Hroro 3a odex: 1004 29,73 29,14 111,64 837,85
Hroro 3a nens 7. Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 ger 51,05 56,22 148,1 1261,25

Hroro 3a nenn 7. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jeT u crapie

Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer

3anexaHka

TBOPOXKHAS C

PHCOM  (tBopor 5%, caxap- 200 23,01 114 45,24 383,64 187

eCOK, KpyIIa prcoBasi, Sifuo,
MacJio pacr., CyXapH IIaHAPOB.,
CMeTaHa)

Kodeiinprii
HaITUTOK 3JIAKOBBIM 200 151 113 353 30,33 1066
0e3 caxapa (wopeiinsii

HAITUTOK, MOHOKO)

3aBTpak

X7eb pxaHoi 31 2,05 037 12,28 60,64

SI610KO cBEXEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47

HToro 3a 3aBTpak: 619 27,32 13,65 79,47 558,08 -

BospactHas kateropusi: 12 jieT u crapuie

3amekaHka
TBOPOKHAS C
PHUCOM  (rBopor 5%, caxap-

TIECOK, KpyIa pHCOBasi, SHLO,
MAcJIo Pact., CyXapH [aHHPOB.,

3aBTpak 230 23,01 11,4 45,24 383,64 187




CMeTaHa)

Kodeitabrit
HAMUTOK 3JTaKOBBIH 200
0e3 caxapa (copeiinsii

HAINTOK, MOJIOKO)

151

113

3,53

30,33

1066

Xeb prkaHoH 31

2,05

0,37

12,28

60,64

SI6m0KO cBeKEE 228

0,91

0,91

22,34

101,23

HToro 3a 3aBTpax:

653

27,48

13,81

83,39

575,84

BospacThas kateropus: 7-11 aer

Ooen

3akycka
MOPIUOHHAS

70
(omMu10pHI
CBEXHE)

077

0,14

2,66

14,98

982

Cyn
KapTo(enbHbIA ¢
(bpuKanenbKaMu 20/200
(tpukanensKn MACHbIE,
KapTo(hesb, MOPKOBE, JIyK perd.,
MacJio pacT., CoJlb HOJIL.)

6,55

8,63

14,54

161,15

698/1067

[1noB 13 UHIEHKU C
OBOIILAMMU (¢pune unneiikn, 55/210

PHC, MOPKOBB,, JIyK PeIl., Maclio
pAcT., TOMaT, CoJib HOJ1.)

27,11

22,9

52,35

523,91

1041

KowmroT u3 cmecun

CyXOo(pyKTOB €
BUTAaMHUHOM C 6es 200

caxapa (CyXo(pyKThl, BUTAMHH
C.)

0,57

9,57

43,08

611a

X11e0 nIeHnYHbINA 30
JOIMPOBAHHBII

03

15,3

Xieb prxaHoi 21

0,25

83

HToro 3a obexn:

806

38,63

32,12

102,72

BospactHas kateropusi: 12 jeT u crapiie

(0 i1

3akycka
[IOPLIMOHHAS

Pt 110
(TIoMuITOpHI
CBEXKHE)

127

0,23

4,38

24,71

982

Cyn
KapToQenbHbIH C
(puKageTbKaMu 20/250

(bpuKanenbKy MsCHbIE,
kapTo(esb, MOPKOBb, JIYK perd.,
MacJlIo pact., CoJlb HoJ.)

8,03

10,47

17,85

197,77

698/1067




I1n0B U3 MHIEHKH ¢

Bo3pacThas kateropus: 7-11 aer

OBOIIAMH (e mueiixu, 60/220 28,64 24,19 55,31 553,56 1041
pact. zoar, com o)
Kommor u3 cmecu
CyX0(pyKTOB C
srravusoM C e 200 0,57 0 9,57 43,08 611a
caxapa (CyXo(pyKTbl, BUTAMUH
C.)
2(“66 HmeHHqEH’Iﬁ 34 2,55 0,34 17,34 82,62 -
HOJTMPOBaHHBIN
Xneb prxaHOi 30 1,98 036 11,88 58,68
Hroro 3a odex: 924 43,04 13,81 116,33 960,42 -
Hroro 3a nens 8. Bo3pacTnas kateropus: 7-11 jer 38,63 32,12 182,19 1415,17
HTroro 3a nens 8. Bo3pacTnas kareropusi: 12 jeT u crapine 43,04 27,62 199,72 1536,26

BOJ1a)

OpukageabKu
PBIOHBIE C MacIOM
(ropGyma c, x7e6 mmer., 1K 95 13,13 742 7,62 129,83 651
pemny., fiina conp Hox., Macjo
) 85/10
Puc otBapHOii (pue, 180 433 574 4373 243,88 371
MacJIo CIUB,COIIb H01,)
3aBTpak Yaii A
au YCPHBIN (uaii, 200 019 0,04 0,03 1,33 1009
BOJIA)
Xieb prxaHoit 31 2,05 037 12,28 60,64 -
I'pywa 173 1,38 1,03 35,63 157,43
Hroro 3a 3aBTpak: 679 21,08 14,6 99,29 593,11
Bo3pacTHas kateropus: 12 jeT u crapiie
DpuKagenbKu
PBIOHBIE C MACIIOM
(ropOyumia cB., XJ1e0 MIIeH., JyK
permny., stifua coips Hox., Macjo
cn) 85/10 105 14,52 8,2 8,43 165,6 651
3aBTpak
Puc oTBapHOii (pue, 180 433 574 4373 243,88 371
MAcJIo CJIMB,COJIb HOJL,)
Yail YepHBIH (uai, 200 019 004 0,03 1,33 1009




Xeb pkaHoH

31

2,05

0,37

12,28

60,64

I'pyma

176

14

1,05

36,25

160,16

Hroro 3a 3aBTpakx:

692

22,49

15,4

100,72

631,61

Bo3pacTHas kaTeropus:

7-11 ner

Ooen

[l u3 cBexel
KaITyCTBI C
KapTodeneM u
(i)apHIeM (roBsiuHa,

KﬂpTOd}CJ’ﬂ:, KamycTa, MOPKOBb,
JIyK pemd., TOMaT nacra, Macjio
pacT., coIb i01.)

20/200

38

577

7,02

95,23

197/998

[xanuens MacHoH
(MsICO TOBsIIHHA, CBHHUHA, XJIe0
TIIIEH., COJTb HOJI., CyXaphb
TIAHKP.,AHI110, Macjio pacT.)

90

12,65

20,07

11,81

278,47

1055

IlepnoBka
OTBapHas (xpyna

TiepyIoBas, MacJo CJIMB., COJIb
Hoamp.)

180

513

4,59

35,48

203,74

585

Komnor u3 u3toma
¢ sutamuaoM C 0e3
caxapa (ustom, mavonnas

KHCIIOTa, aCKOPOHHOBas
KHCIIOTA)

200

01

17,5

435

X11e0 nIeHnYHbIH
JOIMPOBAHHBII

30

225

03

153

72,9

X7eb pxaHoit

30

1,98

0,36

11,88

58,68

I'pymia

169

1,35

1,01

34,81

153,79

Hroro 3a odex:

919

27,26

32,53

133,8

920,11

Bospacr

Has Kateropus: 12 jeT u crapiue

(0 i1

[x 13 cBexeit
KaIlyCTBI C
kaprodenem u
q)apmeM (roBsiauHa,

KapTo(erb, Karycra, MOPKOBb,
JIyK perd., TOMAr 1acTa, Macjio
pacr., coJib HoJ.)

30/250

484

7,34

8,94

1212

197/998

[Tannens MAcHOU
(MsICO rOBsIMHA, CBUHUHA, XJIe0
TIIEH. , COJIb H0]1., CyXaph
aHMP. AH110, MacJio pact.)

100

13,36

21,62

13,62

302,5

1055

IlepnoBka
OTBApPHAS (xkpyna

nepJioBasi, Macjo CIIMB., COJIb
Houp.)

180

513

4,59

35,48

203,74

585

Kowmmor n3 m3roma
¢ sutamunom C 0e3
Caxapa (usiom, mumonnas

200

01

043

17,5

57,3

435




KHCIIOTa, aCKOpOHHOBAs
KHCJIOTa)

X11e0 MIeHnYHbBIN

o . 30 2,25 0,3 15,3 72,9

HOZ[PIpOBaHHLII/I

Xneb prxaHOi 30 1,98 036 11,83 58,68

[pymia 164 1,31 0,98 33,78 149,24
Hroro 3a oden: 984 28,97 35,62 136,5 965,56
Hroro 3a nenn 9. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jiet 22,46 14,85 107,59 634,18
Hroro 3a nens 9. Bo3pacTHas kateropusi: 12 jer u crapuie 51,46 51,02 237,22 1597,17

BospacTHas kateropus: 7-11 aer

3aBTpak

Kortnera u3
KOHUHBI U CBUHUHBI

(KOHMHA, CBUHHHA, FH1I0, CyXaph
TaHUpOB., CONb  HOM., JIyK,
MOPKOBb, YECHOK, MAcJIO CJIUB.)

90

12,47

20,08

537

208,1

765

I'apuup 3abaBa
(Kkpyma prcoBasi, Kpyma
TpeYHeBas, Macjo CIHMHB, COJTb
Hoamp.)

150

4,63

4,22

35,56

198,74

310

KowmrmoT u3 cmecun

CyXOo(pyKTOB C
BUTAMUHOM C 6es

caxapa (CyXodpyKTbl, BUTAMHH
C.

200

0,57

9,57

43,08

6l1a

Xeb prkaHoit

30

1,98

0,36

11,88

58,68

SI6noko

139

0,55

0,55

13,62

61,71

Hroro 3a 3aBTpaK:

609

20,2

25,21

76

570,31

BospactHas kateropusi: 12 jieT u crapuie

3aBTpak

Kotnera u3
KOHHMHBI U CBUHUHBI

(KOHMHA, CBHHHHA, AHILO, CyXaph
NMAaHHPOB., CONb  HOM., JYK,
MOPKOBb, YECHOK, MAcJIO CJIMB.)

100

13,23

22,13

56

2215

765

Tlapuup 3ab6aBa
(xpyna pucoBas, Kpyna
Tpe4YHeBasi, Macjo CIMHB, COJIb
iionup.)

180

5,56

5,06

42,67

238,49

310

Kommnor u3 cmecu

CyX0(ppyKTOB C
BuTaMUHOM C 6es

caxapa (CyXo(pyKTbl, BUTAMHH
]

200

0,57

9,57

43,08

6l1a

Xneb prkaHoH

30

1,98

0,36

11,88

58,68

SI6moko

107

0,43

0,43

10,48

47,5




Hroro 3a 3aBTpax:

617

21,77

27,98 |

80,2 |

609,25

BospacTHas kateropus: 7-11 ner

Ooen

3akycka
MOPIIUOHHAS
(momMuopsI
CBEXIE)

60

0,66

0,12

2,28

12,84

982

Cyn
KapTo(eNbHbIH C
6000BBIMH U C
(prkanenbkaMu

(thpukanenbku MAcHae.,
KapTodenb, TOpOX,MOPKOBE, JIyK
pemy.,conb Hoaup., Macyo
PACTHT.)

30/200

7,73

91

15,55

175,04

157/

Msico TyiieHoe ¢
MOPKOBBIO U TYKOM

(TOBSIIMHA, MOPKOBB, JTyK perd.,
MacJyo MOJICOIL., TOMAT, MyKa

TIIIEH., COJTb HOHP.) 50/70

120

14,26

16,68

5,46

228,95

675

I"apHup kama
rpe4yHeBas
pacchlmyaTas (xpyna

TpeYHeBast, Macyio CIHBOYHOE,
COJIb #0]1.)

150

6,2

4,74

37,98

219,36

632

Yaii ¢ mumonoM 6e3
caxapa (4aif JTUMOH)

200/4

022

0,05

014

194

663a

Xneb nIeHuYHbINA
JOIMPOBAHHBII

27

1,78

0,32

10,69

52,81

Hroro 3a odex:

791

30,85

31,01

72,1

690,94

Bo3pacTHas kaTeropus: 12 jet u

cTapine

(0 i1

3akycka
MOPIUOHHAS
(TTomMuITOpHI
CBEXHE)

100

11

0.2

38

21,4

982

Cyn
KapToQenbHbIH C
6000BBIMH 1 C
(hpuKamenpKkaMu

(pHkazenbku MsCHae.,
KapToQeib, TopoX,MOPKOB, JIyK
perd.,conb Hoaup., Macio
pacTHT.)

30/250

9,42

11,08

18,94

213,09

157/998

Msico TymieHoe ¢
MOPKOBBIO U JTyKOM

(roBsitMHa, MOPKOBB, JIYK pemd.,
MacJio 10ICOJL., TOMAT, MyKa

IIIeH., CoJIb Hoaup.) 50/70

120

14,26

16,68

5,46

228,95

675

Tapuup kama
rpeYHEBast

200

8,26

6,32

50,64

292,48

632




paccelTdaTas (xpyna
IpeYHEBasi, MACIO CIMBOYHOE,
CoJIb ii0]1.)

Yaii ¢ ntuMoHOM 0e3

200/4 022 0,05 0,14 1,94 663a
Caxapa (uait ,JIMMOH)
?,(He6 HmeHHqI:,IHﬁ 35 2,63 0,35 17,85 85,05
MOIMPOBAHHBIN
Xneb prxaHOi 29 19 034 11,48 56,72
Hroro 3a obden: 968 37,79 35,02 108,31 899,63

Cpennee 3Ha4eHHe 3a epuoj no 3apTpakam 7-11 jer 20,166 16,164 70,4 502,001
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoja no ooenam 7-11 jer 24,856 25,232 | 86,791 674,292
CpenHee 3HaYeHNe 32 IePHOJ 110 3aBTpakam 12 jieT u 18,818 16,597 | 64,355 530,415
cTapiie

100,67 | 847,073333
Cpennee 3HaueHue 3a nepuoj mo odenam 12 et u crapiie 29,95777778 28,506 3 3




