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IpneM nuummn

Haunmenosanne Gaioaa

Bec 6moga

IInmesnie BemecTea

Duepreruueckas

benxu

l Kupoi l Yraesoast

HEHHOCTD

Hepeasn 4

A Bospacr apmlll aer

Sliino Bapenoe | mr. 5.08 46 0,28 62.84 337
Kaina Mmonounas KYKYPY3Hast € MaCIIOM (xpynia xykypysmias, 150/5 5.26 5.12 3774 206,12 623
MOTOKO, Caxap-liecOk, co:th H0., MaCO CIHR.
3aBTpak
Byrepbpoa ¢ coipom (xe6. crp.) 13/22 3,99 2,84 13.38 95,13 868
Kakao-HanHuTox (xakao HOPOLIOK, MOJOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hroro 3a 3aBrpax: 430 16,15 14,23 64,62 439,28 -
Bospactnas kareropus: 12 et n crapme
Siiuo BapeHoe 1 wr. 5.08 4,6 0,28 62,84 337
Kama mMo04Has KykypysHasi ¢ MaCHOM (spyua KyKypy3nas, 150/5 526 512 37.74 206,12 623
3an’rpa|c {AOI0KO, Caxap-IIcCor, coth Ao, Maciio CJIHB.)
byTep6poa ¢ chipom (xieh, cuip.) 13/22 399 2,84 13.38 95,13 868
Kakao-HanuTok (xuxao HOPOMIOK, MOIOKO, Caxap) 200 1,82 1,67 13.22 75,19 986
HMitoro 3a 3aBrpak: 430 16,15 14,23 64,62 439,28 -
Bospacrnan kareropusi: 7-11 jer
111 1o - ypanbCki U3 CBexKeil KamycTsl ¢ MACOM (vaco
TOB.. Kpyla HePIIoBasd. JIVK Peit.. MOPKOBB, KallycIa ¢B.. MACI0 HOCOML.. 15/200 4,69 6.26 5.68 97.77 154/998
coab fomp.. TOMAT. nacta)
| Teppus 13 ropSymun ¢ Mac0M Ci1. (ropbyma, woioxo, sitio, 95 {545 - . R -
aacrio cans.coh iox.) 85/10




Puc OTBapHOﬁ (puc, Boza, comb ifon..) 150 3,6 4,78 36,44 203,23 552
Kucens nercknii « BuTomxka (sona, kucens, Burouka) 200 0 0 21,39 85,56 902
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHEIH 29 2,18 0,29 14,79 70,47
Xneb pkaHou 20 1,32 024 7,92 39,12
Hroro 3a ooden: 825 27,18 23,71 87,38 671,62 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapiue
[u 1o - ypanbCKu U3 CBEXKEW KAIyCThI C MSICOM (msco
TOB., KPyIia [epioBas, JyK peld., MOPKOBb, KaIllyCTa CB., MACJI0 MOACOJIH., 20/250 5,89 7,86 7,13 122,78 154/998
coub HOAUp., TOMAT. 11acTa)
TeppuH U3 TOpOYIIN C MACIIOM CJI. (ropGyma, MoJoKo, 105 1701 13.42 128 193.94 05
SIMI0, MAcCIIO CIIMB.COJb HOZ.,) 95/10
Oben
Puc oTBapHOI (puc, Boaa, coms foaup.) 180 4,33 5,74 43,73 243,88 552
Kucens nerckuii « BUTOIIKAY (Boxa, kucens, Burowka) 200 0 0 21,39 85,56 1014
X71e0 MIIeHnYHbIH HOIUPOBAaHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X11e6 paxaHoi 28 1,85 034 11,09 56,77
Hroro 3a o0en: 1120 31,33 27,66 99,92 775,83 -
BuckBUT TMMOHHBIA 100 57 12,7 53,1 350,29 528
Honaaux Yait ¢ TUMOHOM (uaif, caxap-lecok, TUMOH) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
S1610K0 cBEXKEE 188 0,75 0,75 18,42 83,47 -
HToro 3a moJIiHUK: 488 8,35 11,55 42,37 120,39
Hroro 3a nenn 1. Bo3pacTHast kareropusi: 7-11 jiet 51,68 49,49 194,37 1231,29
HToro 3a nenn
1. Bo3pacTrHast
P 55,83 53,44 206,91 1335,5
KaTeropus: 12
JIeT ¥ cTapuie
Jenb 2
Bozpacthas kateropus: 7-11 aer
Kama MOJ‘IOLIHZ}H SIYHEBAsA C MACJIOM (xpyna stanesas, MOJIOKO, 180/5 6,17 5,66 32,32 204,98 8982
SaBTpaK caxap, Macjo CiL., COJIb HOx.)
EyTep6p0z[ C MACJIOM (macno ciuB., x1e6) 7/35 2,58 6,43 17,25 137,27 778




Yait C MOJIOKOM (uaii,M0510K0, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
3edup 55 4,32 6,41 32,11 167,2 -
Hroro 3a 3aBTpak: 482 14,43 19,91 83,82 536,14
Bo3pactHas kareropusi: 12 jer u crapiue
Karma monouHas ssuneBasi ¢ MaciioM (Kpyna suHeBasi, MOJIOKO, 180/5 6,17 5,66 32,32 204,98 898a
caxap, Macjo CIL., COJIb HOA.)
EyTep6p0,£[ C MACJIOM (macno cius., x1e6) 7/35 2,58 6,43 17,25 137,27 778
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii,mo0ko0, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
3edup 55 432 6,41 32,11 167,2 -
Hroro 3a 3aBTpak 482 14,43 19,91 83,82 536,14
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
3aKycka mopuroHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 60 048 0,06 15 8,46 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIMHE, ¢ (apiiem 20/200 864 745 14,63 160,08 1577998
(kapTodernb, FopoX, MOPKOBB, JIYK peIrd., Macjo pact., TOBSIHHA)
Krodta mo-MOCKOBCKH ¢ COyCOM KpacHBIM
75/30(rossnuna, ceunuHa, yK, 10, KPyTIa PHCOBast, BOJA, 105 13,65 20,4 8,35 271,6 209
MYKa, COJIb, TOMaTHas1 l'IaCTa.)
Oo0en
HepJ'IOBKa OTBapHasl (xpyna nepinosas, BoJa, COb, Macyo 180 513 459 35,48 203,74 585
CIIMBOYHOE.)
Kowmrmot u3 nzroma ¢ BuraMunoM C (ustom, caxap, 200 01 043 2106 8851 435
JMMOHHAs KUCJIO0Ta, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA, BOAA.)
Xneb mmeHnYHbIA HOAUPOBAHHBIN 34 2,55 0,34 17,34 82,12 -
X7eb pxaHoit 25 1,65 03 99 48,9
HTroro 3a oben: 764 32,2 33,57 108,26 863,41
Bospacrhas kaTeropus: 12 jer u crapiue
3aKycka MOpUHOHHAs (OTYPIIBI CBEXKHUE) 100 038 01 25 14,1 982
Cym xaprodensHbii ¢ 6000BEIMHE, ¢ (hapireM 25/250 10,8 9,31 18.28 2001 157/998
O6en (kapTodeIb, TOpoX, MOPKOBb, JIyK PEITd., MacJIO PacT., TOBSIHHA)
Kroda mo-MOCKOBCKH € COyCOM KPacHBIM
75/30(roBsauna, ceuHuHa, MK, SiI10, KpyNa pUCOBas, BOJA, 105 13,65 20,4 8,35 2716 209

MYyKa, COJIb, TOMaTHas MacTa.)




TlepnoBka oTBapHas (xkpyna nepiosas, BOA, COJb, MACIO

180 5,13 4559 35,48 203,74 585
CIIMBOYHOE.)
KowmmoT u3 m3toma ¢ ButaMuHOM C (ustom, caxap, 200 01 043 2106 8851 435
JIMMOHHAs KUCJI0Ta, aCKOPOMHOBAs KUCIIOTA, BOAA.)
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHEIH 32 2,4 0,32 16,32 71,76
X1eb pxaHoit 29 1,01 0,35 11,48 56,72
Hroro 3a odex: 845 34,79 35,5 113,47 912,53
[Tupoxnoe [lecounoe noa nomaakoi 60 2,64 8,53 28,11 199,92 679
Moannuk Yaii yepHbIi 200 0,19 0,04 0,03 133 1009
Maupapus 190 1,52 0,38 14,25 66,5
HToro 3a moigHuK: 468 4,35 8,95 42,39 267,75
HTtoro 3a nenb 2. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 50,98 62,43 234,47 1667,3
Hroro 3a 1eHb
2. Bo3pacrnas
03pac 53,57 64,36 239,68 1716,42
Kareropus: 12
JIeT U cTapuie
Jennb 3
Bo3pacthas kateropus: 7-11 aer
Kama MoiouHas miesHas ¢ MacjioM (mueno, MoJ1oko 3,2%, 180/5 6 6,46 35,89 230,8 515
caxap-IecoK,Macjo ClL., CoJlb HOJL.)
3aBTpaK ByTep6p0£[ C CBIPOM U MACJIOM (chip, Macro cit.,x71e6 miieH. #oaup.) 15.10.1930 7,09 12,06 13,19 189,67 893
Yaii ¢ CaxapoM (uaii, caxap-necok) 200 0 0 9,08 36,32 663
Mapwmeran 25 0,02 0 19,85 80,25
Hroro 3a 3aBTpak: 465 13,11 18,52 78,01 537,04
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Kara MOJIOYHAas MMIEHHAasA ¢ MAaCJIOM (mweno, mosnoko 3,2%, 180/5 6 6,46 35,89 230,8 515
caxap-1ecoK,Macio CiL., COJb HOJL.)
BTpPaK
3a pa EyTep6p0£[ C CBIPOM U MACJIOM (chip, Macrio Cit.,xi1e6 IMiieH. Homp.) 15.10.1930 7,09 12,06 13,19 189,67 893
Yaii c CaxapoM (uait, caxap-necok) 200 0 0 9,08 36,32 663




Mapwmenaz 25 0,02 0 19,85 80,25

Hroro 3a 3aBTpak: 465 13,11 18,52 78,01 537,04

Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Cyn pucoBsIit «BoCTOUHBINY ¢ (apIueM (papu rossx., 20/200 417 6.12 11.46 117,58 1000/998
KpyIla PHCOB., JIyK PeITd., MOPKOBb, TOMAT. [14CTa, YECHOK, COJb HOIMP.)
]_HHI/IHeJ'H) MSICHOM C COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM
(MsICO TOBSIANHA, CBUHMHA, XJ1e0 MIIIeH., COJIb HOM., CyXaph MaHup., M1, 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
MacJI0 pacT, COYC KPacHbIH OCH.) 90/30
}'I}O)pe OBOIIHOC (kaprodesib,MOPKOBb, MOJIOKO, MACJIO CIIHUB., COJIb 180 3,58 7.04 2236 167,12 867
yon.
Oo0en

Hanurok n3 mMnoBHUKA ¢ TMMOHOM (LLIMIOBHUK, caxap, 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
JIUMOH, BOJIa)
X71e6 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,88 0,25 12,75 60,75 -
X7eb pxaHoit 21 1,39 0,25 8,32 41,08 -
SI6510K0 CcBEXKEE 165 0,66 0,66 16,17 73,26 -

HToro 3a oben: 851 25,25 36,01 97,81 816,28

Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Cyl'[ pUCOBBIN «BocTounblit» ¢ (bapmeM (dapur roBsk., 30/250 5,31 7,79 14,59 149,65 1000/998
KpyIa pUCOB., JIyK peId., MOPKOBb, TOMAT. T1aCTa, YeCHOK, COJIb HOHD.)
U_IHI/ILIGJ'IB MSICHOI ¢ COYCOM KpaCHbIM OCHOBHBIM
(MICO TOBSAMHA, CBUHMHA, XJ1€0 MIIEH., COJIb HOJ., CyXaph MaHup., s HIo, 120 13,36 21,62 13,62 302,5 1055
MacJo pacT, Coyc KpacHblif OCH.) 90/30
Hlo)pe OBOIIHOC (kapTodesib,MOPKOBb, MOJIOKO, MAcJIO CIIHUB., COJb 200 3,97 783 24,84 185,69 867
fox.
Oben

HamuTtok u3 munoBHKKA ¢ TUMOHOM (LIMMOBHHK, caxap, 200 0,21 0,07 13,13 53,99 667
JIMMOH, BOJIA)
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 35 2,63 0,35 17,85 85,05 -
X1eb prxkaHoi 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S6moxo cBexee 173 0,69 0,69 16,95 76,81 -

Hroro 3a o0en: 892 28,15 38,71 112,86 912,37




Byﬂqua o0OcChITHast (MyKa, caxap, MaciIo CIHB., IPOKKH, COJIb HOJL, 80 5,05 8,93 42,04 268,73 340
noBUIO GpyKT)
IMoaguuk
Moumnoxo 1/m 0,2 200 5,34 48 9,4 197,3
Hroro 3a
280 10,39 13,73 51,44 466,03
MOJIAHUK:
HToro 3a neHb
3. Bo3pacTtHasi
P 48,75 68,26 227,26 1819,35
Kareropus: 7-
11 Jer
HToro 3a neHb
3. Bo3pacTtHasi
P 51,65 70,96 242,31 191544
KaTeropus: 12
JIEeT M cTapuie
Hdenn 4
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Kamma Mmomounas TpEUYHCBAsA C MACJIOM (kp.rpednesas, MOJIOKO, 180/10 518 6.2 36.22 157.47 515.a
caxap-mecok, Macio I, coib HOaup.) ! ' ! ! ’
3aBTpak
P ByTepOpOIL © CBIPOM (cup, xet nuen. o) 15/30 5,14 3,65 17,21 122,32 868
Kakao-HaIUTOK (xaxao mopowok, Monoxo, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hroro 3a 3aBTpak: 435 12,14 11,52 66,65 354,98
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 ner u crapiue
Karma MmomouHas TPEYHEBAsA C MACJIIOM (kp.rpednesas, MOJIOKO, 180/10 518 6.2 36.22 157.47 515.a
caxap-Mecok, MacJio I, cojb HOIup.) ! ' ! ! ’
3asTpak ByTepOpos1 ¢ CBIPOM (cuip, xie6 mmen. iiommp.) 15/30 5,14 3,65 17,21 122,32 868
Kaxkao-nanmurok (KaKao IMOpPOIIOK, MOJIOKO, caxap) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
Hroro 3a 3aBTpak: 435 12,14 11,52 66,65 354,98
Bo3pacTthas kateropus: 7-11 jaer
3aKycka NOPLUHOHUPOBAHHAS (OMHIOpHI CBEKHE) 70 0,77 014 2,66 14,98 982
Vxa P1316au1<aﬂ (kapTodesb, MOPKOBb, JIyK PEITYaThlii, MaciIo 20/200 437 8.02 13 141,62 17
0662] TO/ICOJTHEYHOE, MacjIo CIIMBOYHOE, caiipa) ' ' '
Tedrenu I BapuaHT ¢ cOycoM Kpac. OCHOBH (rossituna, 110 7.5 058 1104 161,75 193
JIyK, XJIe0,MyKa,COJIb, Macyo MOJCOJIH., BO}Ia)BO/ 30.




FapHI/Ip 3abaBa (kpyma rpedHeBas, Kpyna pucoBasi, Maclio CJIUB.,

N 180 5,56 5,06 42,67 238,49 310
coJb fox.)
Komnot u3 cmecu cyxopykToB ¢ ButamuaoM C
(cMech cyxo(pyKTOB,BO/1a,caxap, JMMOHHAs KHCJI0Ta,aCKOPOUHOBAs 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHYHbIH HOINPOBaHHEIH 26 1,95 0,26 13,26 63,18 -
Xneb pkaHou 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Hroro 3a oden: 770 22,39 23,3 110,1 739,62
Bo3pacruas kateropusi: 12 jiet u crapure
3akycka MOPIHOHUPOBAHHAS (oMu0pHI CBE)HUE) 100 11 02 38 214 982
Vxa PBI6a]_IKa$[ (kapTodeib, MOPKOBB, JIyK per4aThlii, Macio 25/250 546 10,02 16,25 177,02 17
TMO/ICOJIHEYHOE, Macjo CIIMBOYHOE, caiipa)
Tedrenu | BapuaHT ¢ COycOM Kpac. OCHOBH (rossauma,
JIyK, XJ1€6,MyKa,C0JIb, MACJIO MOJICOIH., BOJd, TOMAaTHAs 120 8,56 10,45 12,04 176,45 193
nacra.)80/40
066}1 T'apan 3a6aBa( a rpeyYHeBa; a prCOBasi, MacJo C.
PHUD KpyIla FpeyHeBasi, KpyIa pucoBas, Macio CIuB., 180 5,56 5,06 42,67 238.49 310
coJb HOA.)
KoMmnoT u3 cmecu cyxoppykToB ¢ BuTaMuHOM C
(cMech cyxo(hpyKTOB,BO/Ia,caxap, TMMOHHAs KHCII0TA,aCKOPOUHOBAs 200 0,57 0 19,55 80,48 611
KHUCJIOTa)
X11e6 MIIeHnYHBIH HOINPOBAaHHBIH 28 2,1 0,28 14,28 68,04 -
X11e6 pxaHoi 20 132 024 7,92 39,12 -
Hroro 3a o0en: 793 24,67 26,25 116,51 801
KOHLHO IToxko (MaciIo CIIMB., MyKa, COJIb HOJL., SHLI0, IJ1a3yph MIOKOJ, 50 4,28 6,98 47,05 208 132
CTpy’KKa KOKOC.)
Moaguuk
a Hamnrtok ¢ ButamuuamMu «Buromika (cmech cyxas 200 0 0 19.4 77,6 1014
«Bwuromrka, Boza.)
s16710K0 cBEXKEE 169 0,67 0,67 16,56 75,03
Hroro 3a
419 10,37 18,01 56,3 360,63
MOJITHUK
HToro 3a nenn
4. Bo3pactHas
P 44,9 52,83 233,05 1455,23

Kareropus: 7-
11 sier




Hroro 3a neHb
4. Bo3pacTHasi
P 47,18 55,78 239,46 1516,61
KaTeropus: 12
JIET W cTapiuie
Jenn 5
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Kama monounas «Yab10ka» ¢ Maciaom (kpyma pucoBasi, Kpyna 150/5 531 6,13 29,25 193,41 53a
oBcsaHas ['epkyiec,Mo10Kk0 3,2%, caxap-Tecok, Coltb HOaup., Macio ci.)
b TC 6 01 C MACJIOM ( macno cn.,xne6 miieH. Hoaup. 7 2 107,85 2,03 5,05 13,55 868
3aBTpak yTepopoa CIIOM ( ’ p) 26
Yait ¢ MOJIOKOM (uaii,mo0K0, Boja) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
Bynouka MunyTKa (c moxonamsoii raasypsio) 75 5,95 75 41,34 256,66 508
Hroro 3a 3aBTpak: 463 120,47 17,07 77,78 490,31
BospacTtHas kaTeropusi: 12 jiet u crapuue
Kama monounas «Yneioka» ¢ MacioM (KpyIa pucoBasi, Kpyra 150/5 531 6,13 29,25 193,41 53a
oBcsiHas ['epkyiec,Moi10ko 3,2%, caxap-IIecoK, COJIb HOMUp., MACIIO CIL.)
ByTep6p0z[ C MACJIOM ( macio ci.,xne ruien. ifoaup.) 7/26 107185 2,03 5,05 13,55 868
3aBTpak
Yait ¢ MOJIOKOM (uait,M0JI0KO, BOJIA) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 1009
Bynouka MunyTKa (c moxonamsoii rnasypsio) 75 5,95 75 41,34 256,66 508
HTroro 3a 3aBTpaK: 463 120,47 17,07 77,78 490,31
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Pacconpruk Jlenunrpajckuii ¢ dapieM (ropsmua,
KpyIia nepsosas, KapTodesb, MOPKOPBb, JIyK perd., TOMAT Macra, 20/200 4,18 5,92 13,62 115,52 167/998
MacJIO IIO/ICOJIH. , OTYPIIBI COJIEH., COJIb HOJI.)
06 [yastin MsICHOT# (rossmma, cors, macio.)50/50 100 11,7 12,47 3,59 173,43 550
€
["apHUp nuIeHo oTBapHOE BSI3KOE (kpyma mimeHo, comb 150 393 44 21,86 1427 843
BUTAMHHM3HPOBAHHAsI, MacJIo CJIMBOYHOE,BO/IA)
Yaii ¢ TMMOHOM (uait,Bo/1a,caxap,TUMOH.) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
X1e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 03 15,3 72,9




Xeb prkaHoH 25 1,65 03 9.9 48,9
Slonoko ceexee 141 0,56 0,56 13,82 62,6
Hroro 3a odexn: 873 24,31 23,95 87,28 652,97
BospacThas kareropusi: 12 jier u crapie
Pacconpauk JleHnHTpanckuii ¢ dapmiem (ropsauna,
KpyTIa MepIioBas, KapTo(ellb, MOPKOPBb, JIYK PEITd., TOMAT T1acTa, 20/250 513 727 16,72 152,82 167/998
MacJIo MOJCOJIH., OTyPLbI COJICH., COJIb HOJ.)
[Cyastin MSICHO# (rossmuma, corms, macio.)60/60 120 14,04 14,97 4,31 208,12 550
Obexn Tapaup mmieHo oTBapHOE BA3KOE (kpyna mieHo, cob 180 472 527 2623 171,23 843
BUTaMHU3UPOBaHHAsA, MAaCjIO CHHBO'{HOe,BO,Z[a)
Yaii ¢ TMMOHOM (uait,Bozia,caxap,THMOH.) 200 0,04 0 9,19 36,92 431
X1eb MIeHNYHBINH HOTUPOBaHHBIH 35 2,63 035 17,85 85,05 -
Xneb pxkaHOH 33 2,18 04 13,07 64,55 -
SI6510K0 cBEXKEE 150 0,6 06 14,7 66,6
Hroro 3a odexn: 1024 29,34 28,86 102,07 785,29
Tpy06ouka 3aBapHas 50 4,6 98 27,3 216 131
ITonnux HamuTok 13 MHUIIOBHUKA C IMMOHOM (WunoBHUK, caxap, 200 021 007 1313 53.99 667
JIIMOH, BOJIA)
Mangapun 154 1,23 0,3 11,55 53,9
Hroro 3a
404 10,37 18,01 56,3 323,89
TOJITHUK:

Heerst | | | | | | ]




Bospacthas kaTeropus: 7-11 aer

Siino BapeHoe 1 mr. 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Karra mostounas oBcsiHasi ['epkysiec ¢ MacioM (wpyna 150/5 5,88 6.58 25.18 183,46 498
TepKy/ecoBas, MOMOKO, caxap-TecoK., coMb HO/L., MACI0 CIHB.)
3aBTpak CrIp B HHIMBHIYATBHOM YIIAKOBKE 1 1T 1,37 2,98 088 35,82 -
Kakao-HaIHUTOK (xaxao nopowox, ooxo 3,2%, caxap-necor) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X1eb NIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 25 1,87 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 557 16,02 16,08 52,31 418,06
BospacTnas kateropusi: 12 jer u crapue
Slino BapeHoe 1 . 5,08 4,6 0,28 62,84 337
Karmra mostounas oBcstHas ['epkyiec ¢ MaciaoM (xpyna 150/5 5.88 6.58 2518 183,46 %98
TepKYIIECoBaf, MOTIOKO, CaXap-TICCOK., CoJTb /0., MACIO CITHB.)
3aBrpak CblIp B UHAUBUAYAIbHON yIIaKOBKE 1 wr 1,37 2,98 0,88 35,82 -
Kakao-HaIMTOK (xaxao nopormok, mosoko 3,2%, caxap-niecok) 200 1,82 1,67 13,22 75,19 986
X71e0 MIIeHnYHBIH HOIUPOBAaHHBIH 25 1,87 0,25 12,75 60,75 -
Hroro 3a 3aBTpak: 573 16,02 16,08 52,31 418,06
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Cyn-namnina JOMamrHss ¢ GapIieM (namma rovaumss poiron, 20/200 372 567 105 107,88 694/998
JIyK EId., MOPKOBb, MACIO PACT, COJTh fi0Mp.)
Kotnera He3Haiika ¢ cOycom Kpac. OCH (rossua,
CBUHTHA,MOTIOKO, X166 THILFiOp., YK PEITi., AH10, CYXapi TIAHHP., MAc0 TIOAC. COh 110 125 18,15 13,7 268,15 225a/370
i) 80/30
lapHup Kama rpeyHeBast pacChIITIaTast (kpyna rpeurcsas, 150 6.2 474 37,08 210,36 632
O6ex Macio CIHBOYHOE, COMb HOJL.)
Hammrok ¢ ButamuHamu «BuTomikay (cmecs cyxas 200 0 0 194 76 1014
«BuToka, Bosa.)
X1e6 mmeHndHbIH HonupoBarHbld BXI1 20 15 0,2 10,2 48,6 -
Xneb prxanort BXIT 20 1,32 0,24 7,92 39,12 -
Mannapun 107 0,86 0,21 8,03 37,45 -
Hroro 3a oben: 789 26,1 29,21 107,73 798,16
BospacrHas kaTeropus: 12 jer u crapie
Obexn Cyn-namnina JOManHss ¢ GapIieM ( gapu rossxui, nanmma 25/250 4,65 7.08 1312 134,84 694/998

JIOMAILHSS POJLITOH, JIYK Peny., MOPKOBb, MACIIO Pact, ok HOaup.)




Kotnera He3naiika ¢ cOycom Kpac. OCH (rossmua,

Bo3pacrhas kareropusi: 7-11 jet

CBMHHMHA,MOJIOKO, XJ1e6 MILHOMP., K Perd., Si110, CyXapH MaHup., Macjlo MOJIC. COJTb 110 12,5 18,15 13,7 268,15 225a/370
#mp. coyc) 80/ 30
T"apHup Kaiia rpedHeBasi pacChIMUaTAast (xpyna rpeuncsas, 180 743 5,69 4558 263.23 632
MAacIIo CIIMBOYHOE, COJIb HOZ.)
Hanutok ¢ ButaMuHaMu «BUTOIIIKAY (cmecs cyxas «Buromrka, 200 0 0 19,4 776 1014
BO/IA.)
X1eb MIIeHUIHBIN HOTUPOBaHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
X1eb pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
Mangapun 137 1,1 0,27 10,28 47,95 -
Hroro 3a o0ex 917 29,91 31,85 129,26 923,35
IIpsinuk [okonaaHbli 70 4,95 5,99 55,21 294 416
IMoagauk o .
Yait yepHbIHA 200 0,19 0,04 0,03 1,33 1009
DpyKTOBBIN JecepT 1 . 0,75 0,75 18,42 80,2
Hroro 3a
275 5,89 6,78 73,66 375,53
NOJITHUK:

Karmma monounas TPEUYHEBAsA C MACJIIOM (kp.rpednesas, MOJIOKO,

3aBTpak

caxap-1ecok, MacJio cJi, Cojb Hoamp.)

coap-ecom, e €. 2o o) 150/5 5,35 551 27,85 182,39 515a
3aprpax ByTepOpo ¢ CBIPOM (curp, xnet muen. fioaup.) 22/35 6,51 4,63 218 154,94 868
Kucens nerckuii « BHTOIIKAY (Bona, xucens, Buromka) 200 0 0 21,39 85,56 902
HToro 3a 3aBTpak: 573 11,86 10,14 71,04 422,89
Bo3pacTtHas kaTeropus: 12 ner u crapiue
Kama MomogHast rpe4HeBast C MACIIOM («p.rpeuncsas, Monoxo, 150/5 535 551 2785 182,39 5152




BytepOpon ¢ CBIPOM (coip, x1e6 muen. fiommp.) 22/35 6,51 4,63 21,8 154,94 868
Kucens nercknii « BUTomka (sona, kucens, Burouka) 200 0 0 21,39 85,56 902
Hroro 3a 3aBTpak: 605 11,86 10,14 71,04 422,89
Bospacthas kaTeropus: 7-11 aer
3aKkycka MOpIHOHHAs (IOMUAOPHI CBEXKHE) 60 0,66 0,12 2,28 12,84 982
Cyn kaprodenbHblil ¢ 6000BbIMU U ¢ QapIIEM (papu 20/200 8,64 7,45 14,63 160,08 157/998
TOB., KapTo(elnb, rOPOX,MOPKOBb, JIyK PeIrd.,colb HOIHP., MACJIO PACTHUT.)
Msico TyleHoe ¢ MOPKOBBIO U JTYKOM
Oben y P YIKOM (romsa, wopio. ny 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
perrd., Maclio NojIcoJl., TOMat, MyKa IIIIeH., CoJlb Homup.) 50/70
MaKapOHHLIe H3CJIHS OTBAPHBIC (maxaponusre usnenus, Macio 150 5,42 4,07 31,8 185,45 307
CIIUBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yail ¢ TMMOHOM (vail, caxap,JMMOH) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
X11e6 mieHUYHbIN HOoanpOBaHHbIH 20 15 0,2 10,2 48,6 -
X1eb pxaHoit 16 1,06 0,19 6,34 31,3 -
Hroro 3a oben: 846 31,58 28,71 79,9 704,14
Bo3pacrHas kareropusi: 12 jieT u crapiie
3aKycKka MOpLUHOHHAs (TOMUIOPHI CBEXKHE) 105 116 021 3,99 22,47 982
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6000BBIME U ¢ HaAPIIEM (gpapm 20/250 106 9,14 17.95 196,46 157/998
TOB., KapTo(enb, TOPOX,MOPKOBb, JTyK PEITd.,coNb HOAMP., MACIO PACTHUT.)
Ode, Msico TymieHOe ¢ MOPKOBBIO U JIYKOM (ross; ¢
A y P YIKOM (romsuma, wopros. ny 120 14,26 16,68 5,46 228,95 675
pery., MacJjIo I0JCOJL., TOMAT, MyKa IIIIEH., COJIb HOIHP.) 50/70
MaKapOHHLIe H3CJIHs OTBAPHBIC (maxaponusre usaenus, Macio 200 7,22 5,42 42,4 247,26 307
CIMBOYHOE, COJIb HOJL.)
Yaii ¢ IMMOHOM (uaii, caxap,mimor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Xeb MIIeHNYHBIH HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xneb prkaHoU 24 1,58 0,29 9,5 46,94 -
Hroro 3a o0en: 965 37,11 32,04 103,79 851,9




Pom-0aba 80 4,28 6,98 47,05 268,23 360
Moagank Yaii ¢ MOJIOKOM (waii, moroxo) 200 1,36 1,41 2,14 26,69 603
I'pywa cBexas 172 1,37 1,03 35,43 156,52
Hroro 3a moJTHUK: 275 7,01 9,42 84,62 451,44
HToro 3a moigHuK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a n1enn 7. Bo3pacTHas kareropus: 7-11 jer 49,49 106,865 656,83 2263,76
Hroro 3a nenp
7. Bo3pacrHas
P 52,03 109,345 669,66 2347,65
KaTeropus: 12
JIeT M cTapuie
Jenn 8
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Karra monounast KYKYpPY3Hast ¢ MaCJIOM (xpyna kykypysHas, 150/5 5,26 512 34,74 181,2 225a
MoIoKo 3,2%, caxap-Iecok, colb HoIup, Macio CJIHB.)
32BTpaR ByTepGpOﬂ C MACJIOM (macno cimB., x1€6 NIIEHHYHBINA HOANPOBAHHBIH) }:[eKzO 1,97 4,9 13,14 104,5 585
Yaii ¢ caxapom (4aif, caxap-TiecoK) 200 0 0 9,08 36,32 667
ByHOIIKa O6CBIHHa$[ (MyKa, caxap, Maclio CJIHB., APOKIKH, COJIb HOJL, 75 5,05 8,93 42,04 268,73
TOBUJIO (PYKT)
Hroro 3a 3aBTpak: 545 12,28 18,95 99 590,75 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapiue
Kamra mosmounas KYKYpPY3HasA C MACJIOM (xpyna kykypysHas, 150/5 5,26 5,12 34,74 181,2 2252
MOJI0KO 3,2%, caxap-TiecoK, COJlb HOMP, Macyio CIIMB.)
3aBTpaK ByTep6p0£[ C MACJIOM (macno cimB., x71e6 MIUEHHIHBIIT HOAMPOBAHHbIi) nex.20 1,97 4,9 13,14 104,5 585
Yaii ¢ caxapom (uaif, caxap-TIeCoK) 200 0 0 9,08 36,32 667
Bynqua 06CI)IHHa$I (MyKa, caxap, Macllo CJIHB., APOKIKH, COJIb HOJL, 75 5,05 8,93 22,04 268,73
noBuwIO GpyKT)
Hroro 3a 3aBTpax: 645 12,28 18,95 99 590,75
Bo3pacthas kaTeropus: 7-11 aer
Bopi n3 cBexeit KammycTsl ¢ KapTodenem, ¢ dapireM
0662] (roBsiiMHa, KapTOenb, KamycTa, CBEKIIa, MOPKOBb, JIYK PErd., TOMaT,I'laCTa, Macio pacT., 20/200 3,97 5,77 10,81 111,07 165/998
COJIb HOJL.)




KOTﬂeTa MellTa C MACJIOM ( munraii, cBuHMHA, MaHKa, XJ1€6 M,

95 14,2 14,23 9,4 222,47 251a
MOJIOKO, JIYK PE€ny., CyXapu aHup., Macjlo PacTUT., Maclo cnc) 90/5
HI()pe KapTOq)eHBHoe(Kapro(benb,Monoko 3,2%,Macm1o CIMB,COb HOA,) 170 35 5,07 22,78 150,72 371
Kowmror u3 Kyparu ¢ BUT C (kypara, caxap, TMMOH.KUCIOTa, acKOpO. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KHCIIOTa)
X71e0 MIIeHnYHbIH HOINPOBaHHEIH 30 2,25 03 15,3 72,9
X1eb pxaHoit 25 1,65 03 9,9 48,9 -
SI610K0 cBEXKEE 150 06 0,6 14,7 66,6
Hroro 3a oden: 819 27,16 26,33 101,25 750,6 -
Bo3pactHas kareropusi: 12 jier u crapue
Bopiu u3 cBexeii kanmycTsl ¢ kaprodeem, ¢ Gapuem
(FOBS{,IH/IHH, KapTOCbCHL, kanyc'ra, CBCKIIa, MOPKOBB, I[yK pEl'l‘l., TOMaT’l’laCTa, Maciao pacT., 30/250 5Y05 7!34 13176 141136 165/998
conb HoJ1.)
Kotnera Meura ¢ maciiom ( MUHTaif, CBUHHHA, MaHKa, XJ1e6 T, 100 14,95 14,98 9,89 234.18 951a
MOJIOKO, JIyK PEIIH., CyXapH [aHup., Maclio PacTHT., Macio ciic) 90/10
06 HIOpC KapTO(1)e.]'IBHOe(xap'm(beub,monom 3,2%,MacIio CIIUB,COJIb HOJ,) 180 3,71 5,36 24,12 159,59 371
(21
KOMI')IOT H3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, JIMMOH.KUCIIOTa, acKOpO. 200 0,99 0,06 18,36 77,94 6692
KHUC0Ta
X1e0 NMIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHBIN 30 2,25 03 153 729
X1e6 pxraHoit 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -
S1610K0 cBEXKEE 131 0,52 0,52 12,84 58,16 -
Hroro 3a oden: 821 29,45 28,92 106,15 802,81 -
Kop3uHouka ¢ makoMKoit 60 23 6,2 40,1 226 102
CoK (pyKTOBBIH B HIOTPEOUTEIBCKOHN YIIaAKOBKE 1/200 534 48 9,4 100,4
TMonaHuK Mapwmeran 43 0,04 - 34,14 138,03
HToro 3a moJgHUK: 275 9,04 8,035 51,56 314,6
Hroro 3a nens 8. Bo3pacrHas kateropus: 7-11 ger 48,48 53,315 251,81 1655,95




Hroro 3a n1eHb
8. Bo3pacthas

50,77 55,905 256,71 1708,16
KaTeropus: 12
JIET M cTapuie
Jennb 9
Bo3pacTrhas kateropusi: 7-11 et
Kama monouHast MaHHAast ¢ MACHIOM (kpyna massas, moroxo, 200/10 6.06 6.12 30,68 2021 850
COJIb ﬁ(}ﬂﬂp., caxap-Iecok, Maciio CJ'H/IB.)
3aBTpaK ByTep6p0L[ C JKCMOM (wkem, xne6 nuieH. fioauposa. ) 25/40 3,05 0,39 38,5 169,75 779
- 0
Kakao-nanuTok (kakao mopouok, Mojoko 3,2%, 200 182 167 1322 75.19 986
caxap-IecoK)
Hroro 3a 3aBTpaK: 585 10,93 8,18 82,4 447,04
Bo3pacTHas kateropus: 12 Jjiet u crapuie
Karira MonouHast MaHHas ¢ MacioM (prﬂa MaHHast, MOJIOKO, 200/10 6,06 6,12 30,68 202,1 850
COJIb ﬁoﬂﬂp., caxap-1necok, Macio CJII/IB.)
32BTpaR ByTepGpO[[ C DKEMOM (wxem, xs1e6 muueH. HoanpoBaH.) 25/40 3,05 0,39 38,5 169,75 779
- 0
Kakao-HamuTok (Kakao mOpOIIOK, MOJIOKO 3,2%, 200 182 167 1322 75.19 986
caxap-TIeCOK)
HTroro 3a 3aBTpaK: 597 10,93 8,18 82,4 447,04
Bo3pactrhas kareropus: 7-11 jger
3aKycka MOpUHOHHAS (OTYPIIBI CBEKHUE) 60 0,66 012 2,28 12,84 982
CyH KapTO(beJ’[I)HBII‘/,I C (bapﬂleM (tapuu roBsik., KapTodenn, 10/200 3,99 5,65 13 118,86 167/998
MOPKOBB, JIyK PEITd., Macjo pacT., CoJlb HO.)
[InoB u3 HHﬂeﬁKH C OBOIIAMM (¢ute nHaeHKH, pHC, MOPKOBS,, JIyK 60/210 13,88 11,76 7,06 189,6 1038
PeII., Macyio pact., TOMart, CoJib HOJL.)
Oo6en
Kommot u3 cyxohpyKToB ¢ BUT C (enccs cyxodpyros, caxap, 200 62 474 37.08 210,36 632
JIMIMOH.KHCJIOT, aCKOPO. KUCIIOTa)
X11e6 MIIeHHYHBIH HOIUPOBAHHBIH 27 0,04 0 9,19 36,92 663
Xneb pxaHoi 25 2,25 03 153 72,9
Hroro 3a o0en: 783 27,02 22,57 84,81 650,48




Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 jer u crapuie

3akycka MOpPLUUOHHAsS (OTYPIIbI CBEKHUE) 100 11 02 3.8 21,4 982
Cyn KapToQeNbHBIN ¢ (APIIEM (papu rosmx., kaprodes, 10/250 4,94 7 161 147,16 167/998
MOPKOBb, JIyK PEITy., Macllo PacT., CoJb HOJI.)
Oben I1n0B U3 MHACHKYU C OBOIIAMM ((uste ueiikut, puc, MOPKOBE,, 1yK 65/230 13.88 11,76 7,06 1896 1038

PpeII., Macyio pacrt., TOMart, CoJib HOJL.)
KoMnot u3 cyxo@pyKToB ¢ BUT C (cuecs cysoppyxros, caxap, 200 8.26 6.32 5064 20248 632
JIMMOH.KHCIIOTA, acKop0. KHcnoTa)
X71e0 MIIeHnYHBIN HOANPOBAHHBIH 20 0,04 0 9,19 36,92 663
X11eb pxaHoit 20 2,63 035 17,85 85,05

Hroro 3a oden: 929 30,85 25,63 104,64 772,61
ByJ'IO‘IKa }KaBOPOHOK (TecTo cI00H., Maco CIMB., MyKa IIIL., CaXap-TIecoK, 75 69 601 437 256 347

H OJITHUK Conb HOJMP., APOAIKIIPEC., SHII0) ' ' '

MoJ10KO NHTHEBOE B 11y 1/200 6 6,4 9.4 120 -

HToro 3a moJiaHuK: 275 12,9 12,41 53,1 376

Bo3pacrnas kareropus: 7-11 jer

X1e011p1 pHIOHBIE M3 TOPOYIIN C COYCOM OEIBIM

15,84 9,35 7,28 176,63 743 251a
(ropGyrma cB., X1e0 MIlIeH., MOJIOKO, fiflia CoJlb HOML., Maclo CII., COyC Genbrii) 95/ 25
3aBTpaK HIope KapTO(i)CHBHOG(KapToni)enL,Monoxo 3,2%,Maco CIMB,Ccolb io1,) 3,71 5,36 24,12 159,59 371 371
Kowmror u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, TUMOH.KUCJIOTa, acKopo. 0,99 0,06 18,36 77,94 669a 435
KHCIIOTa)
X1eb MIIeHNYHBINH HOIMPOBaHHbINH 2,48 0,33 16,83 80,19 - -
HToro 3a 3aBTpak: 644 15,1 66,59 494,35 1114




BospacTtHas kaTeropus: 12 et u crapiue

XeOupl peIOHBIE U3 TOPOYIIH C COYCOM OEJIbIM

15,84 9,35 7,28 176,63 743 251a
(ropOymia cB., x1e0 MileH., MOJIOKO, Siilia COJb HOA., MAaclo Ci., coyc Oenblit) 95/25
3aBTpaK HI()pe KapTOq)eHBHoe(Kapro(benb,Monoko 3,2%,Macyo CIUB,COb HO,) 3,71 5,36 24,12 159,59 371 371
Kommnort u3 Kyparu ¢ BUT C (Kypara, caxap, TUMOH.KUCJIOTa, ackopo. 0,99 0,06 18,36 77,94 669a 435
KHCIIOTa)
X1eb MIIeHUYHBIN HOTUPOBaHHbIN 2,48 0,33 16,83 80,19 - -
Hroro 3a 3aBTpak: 665 15,1 66,59 494,35 1114
Bo3pacrthas kaTeropus: 7-11 jaer
[I{u u3 cBexeii KamycThl ¢ KapTodeneM u (dapiiem
(rOBﬂﬂVlHa, KapTOCbCHL, KamycTa, MOPKOBb, JIYK p€II4., TOMAT nmacta, Macjio pacrt., CoJlb 20/200 3’8 5’77 7’02 95’23 197/998
ion.)
IITHuLENnB MACHOM C COYCOM KPACHBIM (wsco rosmsa,
CBHMHHHA, X710 TIIIeH., COJTb HOJL., CyXaph MaHMP. IO, MAcio PacT, COYC KPacHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
Oﬁeﬂ HepHOBKa OTBAPHAS (xpyna nepiosas, Macio CIuB., COIb Houp.) 150 4,28 3,83 29,57 169,79 585
Komnort u3 uzroma ¢ sut C ( M3I0M,Caxap,ackOpOUHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JMMOHHas! KHCIIOTa)
X11e6 MIeHUYHbII HOANPOBAaHHbIH 30 2,25 03 153 72,9 -
X11e6 pxaHoi 21 139 0,25 8,32 41,08 -
I'pyma cB 156 0,62 0,47 16,07 70,98
Hroro 3a oden: 770 25,35 32,24 110,92 835,16
Bo3pacTthas kateropus: 12 jietr u
cTapiie
U_II/I H3 CBEXKeH KaIryCThl C KapTO(beHeM )51 (I)apmeM
(roBsiuHa, KapTodeb, Karycra, MOPKOBb, JIYK Pelld., TOMaT [1acTa, Macjo pact., CoJb 30/250 4,84 7,34 8,94 1212 197/998
ioj.)
[[THuLENnb MSCHOM C COYCOM KPACHBIM (wsico ropsmsa,
CBHMHMHA, XJI1€0 TIIEH., CONb HO/1., CyXaph MaHUP.,fill0, Maclo PacT, COyC KPacHBIH OCH.) 120 12,91 21,19 13,58 296,67 1055
90/30
Oben
HepHOBKa OTBAPHAS (xkpyna mepioBasi, Maciio CIHB., COIb HOMP.) 180 513 4,59 35,48 203,74 585
KOMHOT 13 N3F0Ma C BUT C ( M3E0M,caxap,ackOpOHHOBAs KUCIIOTa, 200 0,1 0,43 21,06 88,51 435
JIUMOHHAs1 KHCIIOTa)
X1eb MIIeHNYHBIH HOTUPOBAHHBIN 30 2,25 03 15,3 72,9 -
Xeb pkaHoH 30 1,98 0,36 11,88 58,68 -




I'pymia cB 170 0,68 051 17,51 77,35
HToro 3a oben: 876 27,89 34,72 123,75 919,05
TpyOouka cioeHast ¢ KpeMOM 55 31 12,6 315 252 609
Moaauuk Yaii ¢ JIMMOHOM (uaii, caxap,mimor) 200/4 0,04 0 9,19 36,92 431
Mannapux 168 1,34 0,33 12,6 58,8
om0 279 4,48 12,93 | 5329 347,72

Bo3pactnas kateropusi: 12 jier u crapuie

Karira MoytouHast pucoBast ¢ MacyioM (xpyna pucosas, 150/10 437 5.5 305 186,77 898
MOJIOKO, BOJa, caxap, COJ'H:.)
3apTpax ByTep6pos ¢ ChIPOM (xeb, chip.) 19/30 5,59 3,98 18,74 133.19 868
Kakao-HamUTOK (xakao nopowox, Mosoko, caxap) 200 182 1,67 13,22 75,19 986
Hroro 3a 3aBTpak: 11,78 10,9 62,46 261,96

Bo3pactHas kateropusi: 12 jier u crapuie

Cyn namiia goMainHss ¢ GapuieM (nanma, papu rossmxuii,
MOPKOBB, JIYK, 3€JI€Hb NETPYIIKA, YKPOII, JaBp. .HI/ICT, COJIb, MacCJIo 25/250 4165 7108 13112 134184 694
MOJCOJIHEYHOE, BOIla.)
Kotnera He3Halika ¢ cOycoM KpacHBIM OCHOB..
(roBsIMHA, CBUHMHA, MOJIOKO, XJ1€6 miu.ifoup., JIyk pemu., sifio, cyxapu 110 11,36 16,5 12,45 243,77 225a
TaHMP., MACJIO MOJIC. COJIb HHP.) 80/30

Oﬁen Kal'IYCTa TYIlIéHa}[ (Kanycra, MOPKOBB, JIyK, TOMaTHasl 11acTa, MyKa, 200 454 684 18.46 153 56 657
MacJo TOJACOJH, COJIb BUTAMUHU3HD., J'[aBpOBI:Iﬁ JIUCT, caxap.) ’ ' ' '
X1e6 MIIeHUYHBIN HOIUPOBAHHBIH 30 2,25 0,3 15,3 72,9 -
Xed p)KaHofI 28 1,85 0,34 11,09 54,77 -
Yail ¢ caxapoM (uaii, caxap-niecox) 200 0 0 9,08 36,32 663
Hecept ppykTOBBIT 1/100 06 0,2 19 80,2 -

Hroro 3a o6ex 25,25 31,26 98,5 776,36




Cpennee
3HaYeHHe 32

nepuos 1mno
3aBTpaKam
7-11 ger

23,021
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